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ขอใĀ้ญาติิโยมทุกคันทุกท่านจงเจริญÿติิ 

ÿร้างคัüามร่้ÿึกรับร่้ÿัมผััÿของลมĀายใจ

ที่üิ่งเข้าüิ่งออกกระทบปีลายจม่กของเราใĀ้ชััดเจน 

ติั�งแติ่ติื่นเช้ัาขึ�นมาเราได้ÿร้างคัüามร่้ติัüแล้üĀรือยัง 

เราได้เจริญÿติิร่้ติัüอย่่ปัีจจุบันแล้üĀรือยัง 

ปีัจจุบันขณะ ทุกลมĀายใจเข้าออก เขาเรียกü่า “ปีัจจุบันธรรม” 

ถ้้าร่้ได้ติ่อเนื่องเขาเรียกü่า “ÿัมปีชััญญะ”

ร่้จักเอาไปีใช้ัเอาไปีüิเคัราะĀ์ใจของเรา 

ขณะนี�ใจของเราปีกติิ ขณะนี�ใจของเราÿงบ ขณะนี�ใจของเราไม่มีกิเลÿ 

อาการของใจเüลาใจปีรุงแติ่งเป็ีนอย่างไร 

เวลาตากระทบรูป หูกระทบเสํีย์ง ล้�นกระทบรสํ 

เหตุการณ์์ต่างๆ เก้ดขึ้้�นใจขึ้องเราเป็นอย์่างไร 

เราตอ้งหมฺ่�นวเ้คราะหใ์จขึ้องเรา รูจ้ก่ควบคมฺุใจขึ้องต่วเองอย์ูต่ลอดเวลา
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ห่ดสํ่งเกต ห่ดวเ้คราะห์

ใĀม่ๆ ก็ร่้จักการเจริญÿติิเÿียก่อน ร่้จักการเจริญÿติิใĀ้ต่ิอเนื่อง 

แล้üก็ร่้จักคัüบคุัมใจ คัüบคัุมใจแล้üก็ร่้จักÿังเกติ 

ÿังเกติü่าใจปีกติิ การเกิดการก่อติัüของใจ เราคัüบคัุม 

เüลาใจเกิด เราคัüบคัุมใจของเราได้ในระดับไĀน

เüลาเขาเกิดแล้ü เขาÿ่งออกไปีทางกายทางüาจาแล้üĀรือยัง 

ถ้้าÿ่งออกไปีทางกายทางüาจา เราก็ระงับกายระงับüาจา 

ลึกลงไปี ระงับติ้นเĀติุติั�งแติ่ติัüใจ 

พอระงับได้เขาก็ÿงบ อันนี�เพียงแคั่คัüามร่้ติัüกับใจ Āรือü่าÿติกิับใจ

ในÿ่üนลึกๆ ใจกับอาการของใจ เขาไปีรüมกันได้อย่างไร 

เราติ้องĀัดÿังเกติĀัดüิเคัราะĀ์ 

ความฺคด้ที�เราไมฺไ่ดต้่�งใจคด้ ซึ่้�งเรีย์กวา่ “อาการขึ้องใจ อาการขึ้องขึ้น่ธห์า้” 

เราก็ต้องดูว่าเขึ้าก่อต่วอย์่างไร ใจเคล่�อนเขึ้้าไปรวมฺได้อย์่างไร 

แติ่ละüันเขามีอย่่แล้üเขาเกิดอย่่แล้ü 

แติ่เราขาดการÿังเกติที่ติ่อเนือ่ง เราก็เลยไม่ร่้เท่าทันติรงนั�น 

เพราะü่ากำลังคัüามร่้ติัüของเรามีน้อย
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ละความฺเกีย์จคร้าน ละน้วรณ์์

ชั่üงใĀม่ๆ ก็ทั�งอึดอัดÿารพัดอย่าง 

เพราะü่าใจของคันเราชัอบคัิดชัอบเทีย่ü ชัอบปีรุงชัอบแติ่ง 

ขันธ์Ā้าก็ĀาเĀติุĀาผัลมาปิีดกั�นติัüใจเอาไü้ 

คัüามคิัดอารมณ์ติ่างๆ Āลายÿิ่งĀลายอย่าง

เราติ้องüิเคัราะĀ์ üิเคัราะĀ์กายüิเคัราะĀ์ใจของเรา 

แล้üก็ยังÿมมติิ ทำคัüามเข้าใจÿมมติิใĀ้ดี 

ÿมมติิคัือภาระĀน้าที่ติ่างๆ ทีเ่ราเข้าไปียุ่งเกี่ยü 

กายของเรานี่ก็เปี็นก้อนÿมมติิ 

มีýรัทธาเติ็มเปีี�ยม แติ่ขาดกำลังÿติิกำลังปัีญญาที่จะเข้าไปีทำคัüามเข้าใจ 

ติรงนี�แĀละÿำคััญมากทีเดียü 

ทุกคันก็ปีรารถ้นาอยากจะได้บุญอยากจะทำบุญ 

คัüามอยากก็เลยปีิดกั�นเอาไü้ 

ในหล่กธรรมฺท่านให้ละความฺอย์ากละความฺหว่ง 

สํ่งเกตวเ้คราะห์การกระทำขึ้องเราด้วย์สํต้ด้วย์ปัญญา 

ด้วย์เหตุด้วย์ผลให้เต็มฺเป่�ย์มฺ ตรงนี�แหละเอาไปใช้้ 

มีคัüามขยันĀมัน่เพียร ละคัüามเกียจคัร้าน ละนิüรณ์
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รู้จ่กละ รู้จ่กด่บ

แติ่ละüันติื่นขึ�นมา ใจของเรามีคัüามปีกติิ มีคัüามÿงบĀรือไม่

มีคัüามอ่อนน้อมถ้่อมติน เÿียÿละ อดทนอดกลั�น

เĀติุการณ์จากภายนอกมาทำใĀ้เกิด Āรืออดทนอดกลั�นจากภายใน

ภาย์นอก สํมฺมฺต้ต่างๆ ย์่งไมฺ่บร้บูรณ์์เราก็ทำให้บร้บูรณ์์เสํีย์ 

ภาย์ใน เราก็รู้จ่กละ รู้จก่ด่บ รู้จ่กขึ้่ดเกลาตลอดเวลา 

ลักþณะของÿติิที่เราÿร้างขึ�นมาเปี็นลักþณะอย่างนี� 

ลักþณะของใจที่ปีกติิเปี็นลักþณะอย่างนี� 

นิüรณธรรมติ่างๆ เปี็นเคัรื่องกางกั�นจิติเปี็นลักþณะอย่างไร 

ใจของเรามีคัüามกังüล มีคัüามกำĀนัดยินดีในร่ปีรÿกลิน่เÿียง 

Āรือü่ามีคัüามฟัุ�งซ่่าน Āรือü่ามีคัüามลังเล 

คัüามร่้ติัüของเราพลั�งเผัลออย่างไร

เราร่้จักüิธีร่้จักแนüทางแล้üไปีทำจนร่้แจ้งเĀ็นจริง

จนใจของเราคัลายออกจากอาการของใจได้

นัน่แĀละเขาเรียกü่า “ÿัมมาทิฏฐิิ” 
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นำสํต้ปัญญาไปใช้้ 

เพยีงแคัแ่ยกรป่ีแยกนามได ้ÿมัมาทฏิฐิคิัüามร่แ้จง้เĀน็จรงิกจ็ะเปีดิทางใĀ้ 

ทีนี�เราจะพลั�งเผัลอใĀ้กิเลÿติัüไĀน 

กิเลÿติัüไĀนมันจะมาเล่นงานเรา เราก็จะเĀ็น

ยิ่งÿนุก ติามด่ ติามร่้ ติามเĀ็นลักþณะของใจ

ใจค่อความฺเป็นกลาง 

ถ้้าใจคลาย์ออก ใจก็จะว่างก็จะโล่งก็จะโปร่ง 

กาย์ก็จะเบา กาย์สํมฺมฺต้ขึ้องเราก็มฺีอย์ู่ 

ĀมดคัüามÿงÿัยĀมดคัüามลังเล 

ÿติิก็จะติามคั้นคัü้าĀมั่นพร่ำÿอนใจของติัüเรา 

ใจเกิดเราก็ร่้จักดับ 

แล้üก็Āนุนกำลังÿติิปีัญญาที่เราÿร้างขึ�นมานี่แĀละไปีใชั้ 

อดทนอดกลั�น ÿติิจะช้ัาเราก็ติ้องอดทนอดกลั�น 

ร่้จักÿร้างขึ�นมา แล้üร่้จักเอาไปีใชั้
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ทำงานไป ใจน้�งร่บรู้

อย่าไปีเลือกกาล เอาติั�งแติ่ติื่นขึ�นมาจนกระทั่งเรานอนĀลับ 

ทุกเรื่องในชัีüิติปีระจำüันของเราติั�งแติ่ติื่นขึ�นมา 

คัüามขยันĀมั่นเพียรของเราติ้องเติ็มเปีี�ยม 

เอาการเอางานเป็นการปฏิ้บ่ต้ ทำงานไปด้วย์ใจน้�งรบ่รูไ้ปด้วย์ 

ผด้พลาดแก้ไขึ้ มฺีความฺสํุขึ้ 

ประโย์ช้น์สํมฺมฺต้เราก็ทำ ย์่งประโย์ช้น์สํมฺมฺต้ให้เต็มฺเป่�ย์มฺ 

ไม่ü่าจะอย่่ที่ไĀน ที่บ้านที่เรือนที่ทำการทีท่ำงาน อย่่ทุกÿถ้านการณ์ทุกที่ 

มีÿติิเปี็นการฝึกĀัดปีฏิบัติิขัดเกลาติัüเราเอง 

ถ้้าใจของเราเกิดกิเลÿเราก็ร่้จักดับ

ถ้้าเราชันะใจของเรา เราจะชันะได้ทุกอย่าง 

จะเอามากเอานอ้ยกเ็ปีน็เรือ่งปีญัญาเขา้ไปีบรĀิารÿมมติ ิเขา้ไปีแกไ้ขÿมมติิ 

มีคัüามÿุข ภายในก็มีคัüามÿุข ÿมมติิก็มีคัüามÿุข 

จนล้นออกไปีÿ่่ÿังคัม ÿมมติิติ่างๆ 

ไปีอย่่ที่ไĀนก็เปี็นบุคัคัลที่ไม่เÿียทีเÿียเที่ยü 

ไม่เÿียเüลาในการเกิดมาเป็ีนมนุþย์... พยายามนะ 

พยายามพากันÿร้างปีระโยชัน์ ÿร้างอานิÿงÿ์ÿร้างคัุณงามคัüามดี
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จุดมฺุ่งหมฺาย์

ถ้้าเราแก้ไขเราไม่ได้ ก็ไม่มีใคัรจะแก้ไขใĀ้เราได้เลย 

การละก้เลสํก็อย์ู่ที�เรา 

การสํง่เกต การว้เคราะห์ การแย์กรูปแย์กนามฺก็อย์ู่ที�เรา 

เน้นลงอย์ู่ที�กาย์ แล้วก็เน้นลงเขึ้้าให้ถ้้งต่วใจ จุดมฺุ่งหมฺาย์ก็อย์ู่ที�ใจ 

กายกับใจเขาก็อาýัยกันอย่่ ÿมมติิกับüิมุติติิก็อาýัยกันอย่่ 

ถ้้าเราร่แ้นüทางร่้Āนทางแล้ü 

อย่่กลางโรงĀนังกลางติลาด เราก็ร่้ใจของเรา แก้ไขใจของเรา 

กายüิเüกเปี็นอย่างนี� ใจüิเüกเปี็นอย่างนี�

ชั่üงใĀม่ๆ ÿติิร่้ติัüของเราของอาจจะพลั�งเผัลอเราก็เริ่มขึ�นมาใĀม่ 

ทำกับข้าüกับปีลา รับปีระทานข้าüปีลาอาĀาร ซ่ักเÿื�อซั่กผ้ัา 

ปีระคัับปีระคัองÿติิใĀ้ได้เÿียก่อน 
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กุศล อกุศล

ÿ่üนการเกิดของใจนั�นมีอย่่แล้ü

ช่ัüงใĀม่ๆ เราก็อาจจะĀยุดระงับดับเอาไü้

ก็เปี็นการฝืนเปี็นการทüนกระแÿ 

ใจของเราคัลายออกเมื่อไรนั่นแĀละ ใจของเราถึ้งจะติกกระแÿธรรม 

ทีนี�การทำคัüามเข้าใจก็จะง่ายขึ�นไม่อึดอัด  

เขึ้าจะต่อสํู้ก่น ฝ่่าย์กุศลหร่อว่าอกุศลอะไรจะมฺากกว่าก่น  

ถ้้าฝ่่าย์กุศลมฺาก หนทางธรรมฺก็จะเปิดทางให้ 

ถ้้าฝ่่าย์อกุศลย์่งมฺากกว่า เขึ้าก็ช้นะ 

เราก็จะเป็นทาสํขึ้องก้เลสํอย์ู่อย์่างน่�น 

เราก็ติ้องพยายามนะ ทุกๆ คันนั่นแĀละ พยายามกัน

ไม่ü่าจะอย่่ที่ไĀนอย่าไปีทิ�งในการÿร้างคัุณงามคัüามดี 

ÿร้างปีระโยชัน์ ปีระโยชัน์ตินปีระโยชัน์ท่าน 

ปีระโยชัน์ÿ่üนติัüปีระโยชัน์ÿ่üนรüม ปีระโยชัน์ในโลกนี� 

เราทำโลกนี�ใĀ้ดีก็จะÿ่งผัลถ้ึงโลกĀน้า 

üันพรุ่งนี�มี üันมะรืนนี�มี เมื่อüานนี�ก็มี 

จากüันนี�ก็จะเปี็นüันพรุ่งนี� üันนี�ก็จะกลายเป็ีนเมื่อüาน 

üันนี�มี ภพนี�มีภพĀน้ามี 

ขอใĀ้เราร่้แจ้งเĀ็นจริงภายในเราก็จะมองเĀ็นĀนทางเดิน
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เดน้ตามฺคำสํอน

เดินติามคัำÿอนของพระพุทธองคั์

ถ้้าร่เ้Ā็นติามคัüามเป็ีนจริงก็จะĀมดคัüามÿงÿัย 

พระพุทธองค์ท่านสํอนเร่�องทุกขึ้์เร่�องด่บทุกขึ้์ 

สํอนเร่�องอ่ตตาเร่�องอน่ตตา สํอนเร่�องการเก้ดการดบ่ 

สํอนเร่�องไตรล่กษณ์์... มฺีหมฺดน่�นแหละ 

ถ้้าเราเดินใĀ้ถ้่กüิธีแล้ü ใจของเราคัลายแล้ü เราจะĀมดคัüามÿงÿัย 

มีติั�งแติ่จะทำคัüามเข้าใจใĀ้ถ้ึงจุดĀมายปีลายทางกัน 

พระเราชัีเรามาอย่่ด้üยกันก็ใĀ้มีคัüามÿมัคัรÿมานÿามัคัคัี 

อย่่ที่ไĀนก็มีคัüามÿุข มีอะไรก็ใĀ้ชั่üยกันทำ 

ยังปีระโยชัน์ใĀ้เติ็มที่ทุกÿิ่งทุกอย่าง ก็ติ้องพยายามกัน

เอาล่ะ üันนี�ก็ขอเจริญธรรมเพียงเท่านี� 

พากันไĀü้พระพร้อมๆ กัน พากันไปีÿร้างÿานติ่อทำคัüามเข้าใจกันนะ

 



14 : จุดมุ่งĀมาย

สํู่ความฺสํะอาดความฺบร้สํุทธ้�

พระธรรมเทýนาโดย พระอาจารย์ÿำราญ ธมฺมธุโร

(Āลüงพ่อกล้üย üัดปี่าธรรมอุทยาน)

ÿแกนเพื่อฟััง

Āลüงพ่อฝากไü้ ปีี ๒๕๕๕ ลำดับที่ ๒๖

ในüันที ่๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕
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เจริญธรรมญาติิโยมทุกคันทุกท่าน 

ขอใĀ้ญาติิโยมจงเจริญÿติิ 

ÿร้างคัüามร่้ÿึกรับร่้ÿัมผััÿของลมĀายใจ

ที่üิ่งเข้าüิ่งออกกระทบปีลายจม่กของเราใĀ้ชััดเจน 

ติั�งแติ่ติื่นขึ�นมาเราได้ÿร้างคัüามร่้ติัüแล้üĀรือยัง 

แล้üก็พยายามÿร้างใĀ้ติ่อเนื่อง

พยายามทำคัüามเข้าใจกายของเราใจของเรา 

ร่้จักละคัüามเกิด ละกิเลÿออกจากใจของเราแล้üĀรือยัง 
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ทำความฺเขึ้้าใจช้ีว้ต

เราต้องรู้จ่กว้ธี เราต้องทำความฺเขึ้้าใจก่บช้ีว้ตขึ้องเราทุกเร่�อง 

ไมฺ่ว่าท่�งภาย์นอกภาย์ใน ไมฺ่ว่าท่�งสํมฺมฺต้ที�เราเขึ้้าไปย์ุ่งเกี�ย์ว 

ไมฺ่ว่าทางด้านรูปร่างกาย์ขึ้องเรา 

ไมฺ่ว่าทางด้านจ้ต หร่อว่าว้ญญาณ์ขึ้องเรา 

เขาเกิดอย่างไร เขาเปี็นลักþณะอย่างไร

ใจที่ÿงบนิ่งเปี็นอย่างไร ใจที่ไม่มีกิเลÿเป็ีนอย่างไร 

ใจที่คัลายออกจากคัüามคัิดซ่ึ่งเรียกü่า “แยกร่ปีแยกนาม” 
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รู้ว่าหลง

ติรงนั�นอย่าเพิ่งไปีเอาเถ้อะ 

เพียงแคั่การÿร้างคัüามร่้ติัü Āรือü่าÿติิร่้ติัüอย่่ปีัจจุบัน มีไม่คั่อยติ่อเนื่อง

และก็ไม่คั่อยจะเจริญใĀ้มีใĀ้เกิดขึ�น ไม่คั่อยขยันĀมั่นเพียรติรงนี�เท่าไร 

ทั�งที่ใจก็เปี็นบุญ อยากจะได้บุญ อยากจะได้ธรรม อยากจะร่้ธรรม 

แÿüงĀาทางดับทุกข์แÿüงĀาธรรม 

ติัüใจนั่นแĀละคัือติัüธรรม 

แติ่เüลานี�เขายังทั�งเกิดด้üยทั�งĀลงด้üย 

ถ้้าเรายังเจริญÿติิไม่ติ่อเนือ่ง 

ยังÿังเกติจนใจคัลายออกจากคัüามคัิดไม่ได้ ก็จะไม่ร่้ü่าเราĀลง 

ถ้้าเราสํร้างความฺรู้ต่วให้ต่อเน่�องได้เมฺ่�อไร เราสํ่งเกตได้เมฺ่�อไร 

ใจคลาย์ออกจากความฺค้ดออกจากอารมฺณ์์ได้เมฺ่�อไร

น่�นแหละ เราถ้้งจะรู้ว่าเราหลง 
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ย์่งสํมฺมฺต้ให้บร้บูรณ์์ 

กำลังÿติิติ้องติ่อเนื่อง ขยันĀมั่นเพียร 

ทั�งÿมมติิ ÿมมติิภายนอก โลกธรรมแปีดในÿิ่งที่เราเข้าไปียุ่งเกี่ยü

เราก็ติ้องทำคัüามเข้าใจ 

คัüามเปี็นอย่่ทางÿมมติิของเราเปี็นอย่างไร 

ทำไมเราถ้ึงมีไม่พร้อม ทำไมเราถ้ึงลำบาก 

เราก็ติ้องมาÿำรüจติัüเราแก้ไขติัüเรา 

เพิ่มคัüามขยันĀมั่นเพียร ร่้จักแÿüงĀา ยังÿมมติิใĀ้เกิดปีระโยชัน์

อน่น่�นก็ขึ้าดอ่นนี�ก็ขึ้าด เราก็ต้องพย์าย์ามฺทำขึ้้�นมฺาให้มฺีให้เก้ด 

เพ่�อที�จะย์่งสํมฺมฺต้ขึ้องเราให้บร้บูรณ์์ 

ถ้ง้จะมฺีไมฺ่มฺาก แต่ก็ไมฺ่ให้ถ้้งก่บลำบากทางด้านสํมฺมฺต้ 

ถ้้าสํมฺมฺต้ไมฺ่ลำบากแล้ว จต้ใจขึ้องเราก็เบา ก็คลาย์ลงไปได้เย์อะ 
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ขึ้่นธ์ห้าเป็นขึ้องหน่ก

ทีนี�กายของเราก็ยังอาýัยปีัจจัยÿี่อย่่ อาýัยอานิÿงÿ์แĀ่งปีัจจัยÿี่อย่่ 

เราก็ติ้องทำคัüามเข้าใจ 

ว้ญญาณ์ก็มฺาอาศ่ย์กาย์นี�อีก มฺ่นจะล้กลงไปหลาย์ช้่�น 

ความฺค้ด อารมฺณ์์ ขึ้่นธ์ห้า 

ซึ่้�งเราสํวดเราท่องก่นทุกเช้้าทุกเย์็นว่า ขึ้่นธ์ห้าเป็นขึ้องหนก่ 

กก็าย์ขึ้องเรานี�สํว่นรปู สํว่นวญ้ญาณ์ความฺคด้อารมฺณ์น์่�นเปน็สํว่นนามฺ

ใจของเราเปี็นธาติุร่้มาก่อน 

แติ่เขาĀลง Āลงเกิด ไม่ร่้ü่ากี่ภพกี่ชัาติิ กี่กัปีกี่กัลปี์ 

ทีนี�ก็Āลงมาเกิดอย่่ในภพของมนุþย์ 

มาก่อร่างÿร้างกายเนื�อขึ�นมาปีกปีิดติัüของเขาเอาไü้ 

แล้üก็ทางคัüามคัิดทางอารมณ์ก็มาปีกปีิดดüงüิญญาณเอาไü้อีก 

แม้แติ่üิญญาณ การเกิดของüิญญาณอีก มันปีิดไü้Āลายชัั�น 
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ละก้เลสํออกจากใจ 

กำลังÿติิปีัญญาของเราถ้้าไม่แĀลมคัมจริงๆ 

ก็ยากที่จะร่้ ยากที่จะเĀ็น ยากทีจ่ะเข้าใจ 

เพีย์งแค่รู้แค่เห็นย์่งไมฺ่พอ ก็ต้องตามฺทำความฺเขึ้้าใจ 

แล้วก็ละออก ด่บความฺเก้ด ละก้เลสํให้มฺ่นหมฺดจดอีกทุกอย์่าง 

ต้องใช้้ความฺเพีย์รอย์่างเต็มฺเป่�ย์มฺอย์่างเต็มฺที�

แล้วก็เจร้ญพรหมฺว้หารให้เต็มฺที�

ใจของเรามีกิเลÿ เราละกิเลÿออกจากใจของเราได้Āรือไม่ 

เรามีคัüามอ่อนน้อมถ้่อมติน เรามีคัüามจริงใจติ่อติัüเราเอง 

เรามีคัüามเปี็นระเบียบเรียบร้อย ไม่เĀ็นแก่ติัü 

ร่้จักคัลายละกิเลÿออกจากใจของเรา ได้มากได้น้อยก็ต้ิองพยายามเอา 

แติ่การทำบุญ การใĀ้ทาน คัüามเÿียÿละมีกันทุกคัน 

แติ่จะมีกันอย่างเติ็มเปีี�ยมถึ้งจุดĀมายปีลายทาง คัือฐิานของใจได้Āรือไม่ 

อันนี�ก็ขึ�นอย่่กับคัüามเพียรของแติ่ละบุคัคัล 
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สําเหตุแห่งทุกขึ้์

อย่าพากันทิ�ง ติื่นเชั้าขึ�นมาเราก็รีบÿำรüจ 

ไม่ใชั่ü่าเอาปีัญญาโลกีย์ไปีÿำรüจ 

ติ้องปีัญญาที่เกิดจากการเจริญภาüนา

ลักþณะของการเจริญภาüนา ลักþณะของการเจริญÿติิ 

คัüามĀมายของÿติิร่้ติัüอย่่ปัีจจุบันเป็ีนอย่างไร 

แล้üก็ร่้ใĀ้ติ่อเนือ่งกันเป็ีนอย่างไร 

แต่ละว่นต่วใจ หรอ่ว่าดวงว้ญญาณ์ขึ้องเราสํ่งออกไปภาย์นอก 

เขึ้าก่อตว่อย่์างไร เขึ้าเก้ดอย์่างไร 

ความฺค้ดที�ไมฺ่ต่�งใจค้ดผุดขึ้้�นมฺาได้อย์่างไร 

เราต้องศ้กษาค้นคว้าให้ละเอีย์ด

แล้วค่อย์ละ แล้วค่อย์ด่บไปทีละเล็กทีละน้อย์ 

ใจของเรานี�ยังมีคัüามทะเยอทะยานอยากอย่่

เพียงแคั่การเกิด การปีรุงการแติ่ง เขาก็ÿ่งออกไปีภายนอก

นั่นแĀละ เข้าĀลักของÿมุทัย ÿาเĀติุแĀ่งทุกข์ 

คัือคัüามไม่เที่ยง การเกิดขึ�นติั�งอย่่ดับไปี 
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สํูค่วามฺสํะอาดความฺบร้สํุทธ้�

ถ้้าเรามาเจริญÿติิเข้าไปีüิเคัราะĀ์ 

เข้าไปีร่้เข้าไปีเĀ็น เข้าไปีแยกเข้าไปีคัลาย เข้าไปีละเข้าไปีดับ 

ดับทีนั�นทีนี� มันก็ÿั�นลงๆ 

Āนุนกำลังÿติิไปีเกิดแทน ไปีทำĀน้าที่แทน 

เราดับคัüามเกิดของüิญญาณเÿีย จะมีอะไรมาเกิด

ก็เĀลือติั�งแติ่กายเนื�อ 

กายเนื�อแติกดับก็เข้าÿ่่คัüามÿะอาดคัüามบริÿุทธิ� เราก็ต้ิองพยายามกัน

ขึ้ณ์ะที�เราย์ง่มฺีลมฺหาย์ใจอย์ู่ เราก็บร้หารกาย์เน่�อขึ้องเรา 

บรห้ารใจขึ้องเราให้ถู้กทางให้ถู้กท้ศ ถู้กที�ถู้กทาง 

มฺองเห็นหนทางเด้นขึ้องต่วเองให้ช้่ดแจ้ง 

อีกÿักĀน่อยกายเนื�อจะดับก็ติ้องได้ไปี 

ทุกคันก็ติ้องได้พลัดพรากจากกันĀมดนั่นแĀละ 

ไม่ได้พลัดพรากจากกันติอนเปี็น ก็ติ้องได้พลัดพรากจากกันติอนติาย
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ตนเป็นที�พ้�งขึ้องตน

เราพยายามรีบเดินเÿีย แก้ไขติัüเรา ปีรับปีรุงติัüเรา ติำĀนิติัüเรา

อย่าไปีโทþคันนั�น อย่าไปีโทþคันนี� 

จงโทþติัüเราเอง แก้ไขติัüเราเอง ปีรับปีรุงติัüเราเอง 

Āมั่นพร่ำÿอนใจของเรา ท่านถ้ึงเรียกü่า “ตินเปี็นที่พึ่งของติน”

เรานี�แหละ สํต้นี�แหละ ตนต่วแรกเป็นที�พ้�งขึ้องใจ 

สํต้ก็บร้หารท่�งกาย์ ท่�งใจ ท่�งสํมฺมฺต้ให้อย์ู่ดีมฺีความฺสํุขึ้ 

อย์ู่คนเดีย์วก็มฺีความฺสํุขึ้ อย์ู่หลาย์คนก็มฺีความฺสํุขึ้

ยิ่งเรามาอย่่ร่üมกันĀลายๆ คัน Āลายๆ ท่าน 

ก็พยายามเพิ่มคัüามÿมัคัรÿมานÿามัคัคัี 

เปี็นบุคัคัลที่มีคัüามเÿียÿละอย่างเติ็มเปีี�ยมอย่างยิ่งยüด 

เÿียÿละทั�งภายนอก เÿียÿละทั�งภายใน 

มีคัüามÿมัคัรÿมานÿามัคัคัี มีอะไรก็ชั่üยเĀลือซ่ึ่งกันและกัน 

มองโลกในทางที่ดี
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รู้จ่กด่บ รู้จ่กละ

ถ้้าเราเข้าใจ จะไปีüิ่งดิ�นรนแÿüงĀาธรรม ĀานอกกายĀาไม่เจอĀรอก 

ต้ิองเน้นลงอย่่ที่กายของเรา เน้นลงอย่่ทีใ่จของเรา 

ÿติิคัüามร่้ติัüไม่มี เราติ้องÿร้างขึ�นมาใĀ้มีอย่่ที่กายของเรานี่แĀละ 

อย่่กับลมĀายใจบ้าง Āรืออย่่กับการเคัลื่อนไĀüของกายบ้าง 

อย่่กับกายของเรา อย่่กับการเดิน อย่่กับลมĀายใจ 

เราก็ติ้องพยายามĀัดüิเคัราะĀ์ Āัดÿังเกติ 

Āัดจำแนกแจกแจง แยกร่ปีรÿกลิ่นเÿียงออกจากใจของเรา

ทüารทั�งĀกเขาก็ทำĀน้าทีข่องเขา 

ติาก็ทำĀน้าที่ด่ Ā่ก็ทำĀน้าที่ฟััง เราไปีĀ้ามไม่ได้ 

Ā้ามĀอ่ย่าไปีฟัังนะก็ไม่ได้ 

เราไปีĀ้ามที่ใจของเราไม่ใĀ้เกิดคัüามยินดียินร้าย 

ทุกสํ้�งทุกอย่์างทำหน้าที�ขึ้องเขึ้าบร้บูรณ์์ 

หูตาจมฺูกล้�นกาย์ มฺีต่วใจเป็นต่วร่บรู้ 

ค่อว่าตว่วญ้ญาณ์เป็นต่วร่บรู ้

ถ้้าว้ญญาณ์เก้ด หรอ่ว่าใจเก้ด เราก็รู้จ่กด่บ รู้จก่ละ
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จุดหมฺาย์ปลาย์ทาง

แติ่เüลานี�เขายังแยกยังคัลายไม่ได้ ÿมมติิยังคัรอบอย่่ 

อาจจะถ้่กติ้องอย่่ระดับของÿมมติิ 

แต่หล่กธรรมฺแล้ว เราต้องแย์กต้องคลาย์ให้ได้เสํีย์ก่อน 

หมฺ่�นสํง่เกต หมฺ่�นว้เคราะห์ หมฺ่�นพร�ำสํอนต่วเราตลอดเวลา 

ถ้้าเราไม่ÿอนเรา ไม่ร่้ü่าใคัรจะÿอนเราใĀ้ เราต้ิองÿอนติัüเราแก้ไขตัิüเรา 

จะไปีüิ่งใĀ้คันโน้นเขาÿอนคันนี�เขาÿอน 

คันฉลาดเขาไม่ทำอย่างนั�นĀรอก 

คันฉลาดเขาจะÿอนติัüเอง แก้ไขติัüเอง ปีรับปีรุงติัüเอง 

ร่้ไม่เท่าทัน เราก็ร่้จักคัüบคัุมเอาไü้ เริ่มใĀม่ ÿังเกติใĀม่

ทำอย่่บ่อยๆ ล้มแล้üลุกขึ�นมาใĀม่ แก้ไขใĀม่ 

ÿักüันĀนึ่งก็คังจะเดินถึ้งจุดĀมายปีลายทาง 

ไม่เดินถ้ึงชั้าก็ติ้องเดินถ้ึงเร็ü ก็ติ้องพยายามนะ

เอาล่ะ üันนี�ขอเจริญธรรมเพียงเท่านี� 

พากันไĀü้พระพร้อมๆ กัน พากันไปีÿร้างÿานติ่อทำคัüามเข้าใจกันเอา

 



26 : จุดมุ่งĀมาย

ความฺเป็นกลาง

พระธรรมเทýนาโดย พระอาจารย์ÿำราญ ธมฺมธุโร

(Āลüงพ่อกล้üย üัดปี่าธรรมอุทยาน)

ÿแกนเพื่อฟััง

Āลüงพ่อฝากไü้ ปีี ๒๕๕๕ ลำดับที่ ๕๒

ในüันที ่ ๒๑ เมþายน ๒๕๕๕
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เจริญธรรมญาติิโยมทุกคันทุกท่าน ขอใĀ้ญาติิโยมจงเจริญÿติิ 

ÿร้างคัüามร่้ÿึกรับร่้ÿัมผััÿของลมĀายใจ

ที่üิ่งเข้าüิ่งออกกระทบปีลายจม่กของเราใĀ้ชััดเจน 

ติั�งแติ่ติื่นเชั้าขึ�นมาติั�งแติ่ยังไม่ลุกจากที่ เราได้ÿร้างคัüามร่้ติัüแล้üĀรือยัง 

เราได้üิเคัราะĀ์กายของเรา ได้üิเคัราะĀ์ใจของเราแล้üĀรือยัง 

ใจของเราÿงบ ใจของเราปีกติิ Āรือü่าใจของเรามีคัüามกังüล 

ถ้้ามีฟัุ�งซ่่าน เราก็ร่้จักคัüบคัุมร่้จักดับร่้จักระงับ

 

ห่ดสํร้างความฺรู้ต่ว แล้วก็รู้ให้ต่อเน่�อง 

รู้ล่กษณ์ะขึ้องใจ รู้ล่กษณ์ะขึ้องกาย์ รู้ล่กษณ์ะอาการขึ้องความฺค้ด 

รู้ความฺเป็นอย์ู่ขึ้องเรา อะไรผ้ดพลาดก็รีบแก้ไขึ้

อย่าไปีปีล่อย อย่าไปีผััดüันปีระกันพรุ่ง 

พยายามÿร้างอานิÿงÿ์ÿร้างบารมีใĀ้มีใĀ้เกิดขึ�นที่ใจที่กายของเรา 

เราก็จะได้อย่่ดีมีคัüามÿุข ขณะเรายังมีลมĀายใจ 

ถ้้าĀมดลมĀายใจ üิญญาณของเราก็จะไปีÿ่่ที่ÿ่ง 
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เจร้ญสํต้ไปพ้จารณ์า

ขณะที่ยังไม่ถ้ึงเüลา เราก็พยายามเจริญÿติิไปีพิจารณา

รอบร่้ติามคัüามเปี็นจริงทุกอย่าง 

ในร่างกายของเรามีอะไรบ้าง 

มีüิญญาณเข้ามาคัรอบคัรอง Āรือü่าใจเข้ามาคัรอบคัรอง 

แติ่ละüันๆ ติื่นขึ�นมาเราได้ÿร้างอานิÿงÿ์อะไร เราได้ÿร้างปีระโยชัน์อะไร 

เราได้ชัำระÿะÿางกิเลÿออกจากใจของเราĀรือไม่

ใจของเราเกิดÿักกี่เทีย่ü 

ต่�งแต่ต่�นเช้้าขึ้้�นมฺา ใจขึ้องเราสํ่งออกไปภาย์นอกสํ่กกี�เร่�อง 

ใจขึ้องเราเก้ดก้เลสํสํก่กี�คร่�ง

เหตุการณ์์จากภาย์นอกหร่อภาย์ในมฺาทำให้ใจเก้ด 

เร่�องอะไรที�มฺ่นเก้ด ทำไมฺเราถ้้งขึ้าดตกบกพร่อง 

เราก็ต้องพย์าย์ามฺเจร้ญสํต้เขึ้้าไปว้เคราะห์ 
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หงาย์ขึ้องที�คว�ำ

ร่้ลักþณะของคัำü่าปัีจจุบันธรรม คัือทุกขณะลมĀายใจเข้าออก 

อันนี�เพียงแคั่ร่้กาย ร่้ใĀ้ติ่อเนื่อง 

ใจจะเกิด ใจจะก่อติัü เราก็จะเĀ็นอาการเขาเกิด 

คัüามคิัดที่ผัุดขึ�นมาปีรุงแติ่งใจ ใจจะเคัลื่อนเข้าไปีรüม 

เราก็จะเĀ็นอาการเขาเคัลื่อนเข้าไปีร่üม 

ถ้้าเราร่เ้ท่าทันติรงนั�น ใจของเราก็จะดีดออกจากอาการของคัüามคัิด 

เขาเรียกü่า “แยกร่ปีแยกนาม” 

เขาก็จะĀงาย Āรือü่าพลิก เรียกü่า “Āงายของที่คัü่ำ” 

 

แต่ก่อนใจเราคว�ำอย์ู่ 

ถ้้าใจเราคลาย์ออกจากความฺค้ดก็เรีย์กว่า “หงาย์จากคว�ำ” 

เหมฺ่อนก่บหงาย์ขึ้องที�คว�ำ ก็เลย์เห็นความฺว่าง ความฺโล่ง ความฺโปร่ง 

ก่อนที่จะร่้ถ้ึงติรงนี� กำลังÿติิของเราติ้องมีคัüามเพียรที่ต่ิอเนื่อง

ทุกขณะลมĀายใจเข้าĀายใจออก 

ในช่ัüงที่เพียรติรงนี� ถ้้ายังไม่เพียงพอก็ยากทีจ่ะเĀ็นเท่าทันติรงนั�น 

เราก็ติ้องพยายาม 
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ทำสํมฺมฺต้ให้ดี

ใจของบางคันบางท่านก็ปีกติิก็ÿงบอย่่ 

แติ่ยังเปี็นเÿมือนกับขันที่ยังคัü่ำอย่่ ทั�งที่ใจเป็ีนบุญ 

อย่าไปีปีล่อยปีละละเลย ไม่ü่าจะอย่่ในÿถ้านการณ์อย่างไร 

ยืนเดินนั่งนอน กินอย่่ขับถ่้าย 

เราพยายามĀัดüิเคัราะĀ์ ไม่ใชั่ไปีนึกเอาไปีคัิดเอา 

ทำไมเราถ้ึงลำบาก ทำไมเราถ้ึงคัüามพร้อมทางÿมมติิของเราไม่มี 

เราก็ติ้องพยายาม

 

คัüามเพียรของเรามีเพียงพอĀรือไม่ 

กำลังÿติิปีัญญาของเรามีเพียงพอĀรือไม่ 

แติ่ละüันจิติใจของเรามีคัüามแข็งกระด้าง Āรือมีคัüามอ่อนน้อม 

เราร่้จักĀา ร่้จักใชั้ ร่้จักเก็บ ร่้จักพิจารณา ร่้จักอดออมĀรือไม่

แมฺ้แต่ในทางระด่บขึ้องสํมฺมฺต้ เราก็ไมฺ่ให้ขึ้าดตกบกพร่อง 

ถ้ง้ขึ้าดตกบกพร่องเราก็รีบแก้ไขึ้ จากน้อย์ๆ ไปหามฺากๆ 

มฺน่ก็จะค่อย์สํร้างสํะสํมฺอาน้สํงสํ์ทางสํมฺมฺต้ขึ้้�นไปเร่�อย์ๆ 
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แก้ไขึ้ตว่เอง

 

ทางด้านüิมุติติิทางด้านจิติใจ เราก็Āมั่นชัำระÿะÿางกิเลÿ 

จะเอาจะมีจะเปี็นก็เปี็นเรื่องของปีัญญา 

เปี็นเรื่องÿ่üนบุคัคัลที่เราจะติ้องแก้ไขติัüเราเอง 

ติั�งแติ่ติื่นขึ�นมา กายของเราเข้าไปียุ่งเกี่ยüกับโลกธรรม 

เข้าไปียุ่งเกี่ยüกับปีัจจัยÿี่ เข้าไปียุง่เกี่ยüกับÿิ่งติ่างๆ ในชัีüิติของเรา 

ติากระทบร่ปี Ā่กระทบเÿียง ลิ�นกระทบรÿ กายÿัมผััÿ üิญญาณรับร่้ 

แติ่üิญญาณเüลานี�เขาเป็ีนติัüเกิดเลยแĀละ 

ทั�งเกิดด้üยĀลงด้üย ทั�งเปี็นทาÿของกิเลÿด้üย 

เราถ้ึงได้มาเจริญÿติิเข้าไปีคัüบคัุมเข้าไปีดแ่ล 

เข้าไปีÿังเกติเข้าไปีüิเคัราะĀ์ แล้üก็Āมั่นพร่ำÿอนใจของเราอย่่ติลอดเüลา

 

มีแติ่เรื่องของเราทั�งนั�นแĀละไม่ใชั่เรื่องของคันอื่น 

พระพุทธองค์ท่านก็สํอนเร่�องขึ้องเรา ไมฺ่ได้สํอนเร่�องขึ้องคนอ่�น 

ทำเราให้ดี แก้ไขึ้เราให้ดี มฺ่นก็จะล้นออกไปสํู่ภาย์นอก 

แติ่ÿ่üนมากมันไม่ใชั่อย่างนั�น มีแติ่เรื่องคันโน้นบ้างคันนี�บ้าง 

เรื่องพันธะภาระĀน้าที่ต่ิางๆ ถ้้าเราเข้าใจ 

เราก็เปีลี่ยนภาระใĀ้เป็ีนĀน้าที่ เปีลี่ยนĀน้าที่ใĀ้เปี็นคัüามรับผัิดชัอบ
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ความฺเป็นกลาง

การพ่ดง่าย การที่จะปีฏิบัติิจริงๆ ติ้องไล่เรียงใĀ้ละเอียดจริงๆ 

แม้แติ่การไปีการมา การเกิด ไม่อยากไปีไม่อยากมาก็เปี็นทุกข์Āมด 

ท่านถ้ึงü่าพยายามĀาคัüามเปี็นกลาง 

ÿร้างคัüามเปี็นกลางใĀ้มีใĀ้เกิดขึ�นทีใ่จของเรา

ไม่เข้าข้างติัüเองไม่เข้าข้างคันอื่น 

แติ่คันทุกคันเข้าข้างติัüเองĀมด เราติ้องพยายามĀาคัüามเปี็นกลาง

 

ใจขึ้องเราวางว่างจากความฺค้ด วางว่างจากอารมฺณ์์

ละจากก้เลสํเขึ้าก็จะว่าง 

ความฺว่างน่�นแหละ ค่อความฺเป็นกลาง 

การไมฺ่เก้ดน่�นแหละ ก็ค่อความฺน้�ง 

คลาย์สํำรอกก้เลสํออกให้มฺ่นหมฺดน่�นแหละ ค่อน้พพาน 

มฺน่จะปรากฏิขึ้้�นที�ใจขึ้องเรา มฺองเห็นความฺเป็นจร้ง 

ใจเที�ย์ง จ้ตเที�ย์ง น้พพานก็เที�ย์ง 

 

นิพพานĀมายถ้ึงคัüามÿงบคัüามเย็น เย็นจากคัüามยึดมั่นถ้ือมั่น 

เย็นจากกิเลÿติ่างๆ เขาเรียกü่า “นิพพาน” 

นิพพานขณะที่ยังมีลมĀายใจอย่่นี่แĀละ ไม่ติ้องไปีเอาติรงติอนติาย 

เราติ้องทำคัüามเข้าใจกับภาþาธรรมภาþาโลก ร่้ด้üยเĀ็นด้üยเข้าถ้ึงด้üย
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สํต้ปัญญา

ติั�งแติ่ติื่นขึ�นมา ติั�งแติ่ยังไม่ลุกจากที ่

จะลุกจะก้าüจะเดิน ปีระคัับปีระคัองÿร้างคัüามร่้ติัüใĀ้ติ่อเนือ่ง 

จะเข้าĀ้องÿ้üมĀ้องน�ำ ใจของเราเป็ีนอย่างไร 

จะรับปีระทานข้าüปีลาอาĀารขบฉัน ใจของเราเปี็นอย่างไร 

มีคัüามอยากĀรือü่ามีคัüามยินดียินร้าย 

ถ้้าใจเก้ดเราก็รู้จก่ด่บรู้จ่กระง่บ ความฺค้ดแทรกเขึ้้ามฺาได้อย์่างไร 

เพีย์งแค่สํต ้ความฺรู้ต่วขึ้องเราพล่�งเผลอได้อย์่างไร

สํต้ขึ้องเราอ่อนได้อย์่างไร 

ถ้้าเราฝึกจนเกิดคัüามเคัยชัิน เอาไปีใชั้จนกลายเปี็นปีัญญา... มĀาปีัญญา 

ถ้้าใจของเราคัลายจากขันธ์Ā้าได้ 

กำลังÿติิจะพุ่งแรงติามด่ติามร่้ติามเĀ็นติามคั้นคัü้า 

ถ้้าแยกได้ แติ่ขาดการติามทำคัüามเข้าใจ เขาก็จะซ่ึมเข้าÿ่่ÿภาพเดิม 

ถ้้าเราติามด่ทุกเรื่องใĀ้ได้ทุกเรื่อง 

กำลังÿติิก็จะพุ่งแรงเปี็นมĀาÿติิมĀาปัีญญา จะเปี็นอัติโนมัติิ 

จนปีัญญาฝ่ายดับฝ่ายละติามด่ร่้เĀ็น 

ปีัญญาเอาไปีใชั้จนĀมดคัüามÿงÿัยจนอย่่เฉยๆ 

มีแติ่ด่กับร่้ จะทำอะไร ก็ทำด้üยÿติิทำด้üยปีัญญา ทำด้üยเĀติุด้üยผัล 
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จด่การขึ้้างในให้เรีย์บร้อย์

Āลüงพ่อก็เล่าของเก่าอย่่ทุกüันĀลายปีี 

แติ่ÿ่üนมากก็มีติั�งแติ่จะไปีแÿüงĀาติั�งแติ่ภายนอกไม่ย้อนเข้าไปีด่ภายใน 

กายüิเüกเปี็นอย่างไร ใจüิเüกเปี็นอย่างไร 

กายของเราปีระกอบขึ�นมาด้üยอะไรบ้าง มีüิญญาณเข้ามาคัรอบคัรอง 

อะไรเปี็นÿ่üนนาม อะไรเป็ีนÿ่üนร่ปี 

บุคคลที�มฺีสํต้มีฺปัญญามฺีอาน้สํงสํ์เพีย์งพอ

จะจ่ดการก่บขึ้้างในให้เสํร็จสํรรพเรีย์บร้อย์

แล้วก็จะล้นออกไปสํู่ภาย์นอก 

ข้างนอกข้างในเขาอิงอาýัยกันอย่่ ทุกÿิ่งทุกอย่างก็อิงอาýัยกันอย่่

ĀมดลมĀายใจเมื่อไร เราถ้ึงจะได้ทิ�งก้อนÿมมติิก้อนนี� 

แติ่เราüางด้üยÿติิ üางด้üยปีัญญา ร่้เĀ็นด้üยÿติิ ร่้เĀ็นด้üยปีัญญา 
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เขึ้้าพกเขึ้้าห่อ

ร่้แล้üเĀ็นแล้üĀมดคัüามÿงÿัย ĀมดคัüามกังüลĀมดคัüามลังเล 

มีติั�งแติ่จะเดินใĀ้ถ้ึงจุดĀมายปีลายทางกันเท่านั�นแĀละ 

เดินไม่ถ้ึงüันนี�พรุ่งนี�ก็ติ้องถ้ึง ไม่ถ้ึงพรุ่งนี�ก็เดือนĀน้าปีีĀน้า 

ไม่ถ้ึงจริงๆ ก็ไปีติ่อภพĀน้า ก็จะเปี็นเข้าพกเข้าĀ่อติิดติามติัüเราไปี 

พย์าย์ามฺอย์่าไปท้�งในการทำบุญในการให้ทาน

สํ้�งเหล่านี�จะเป็นเขึ้้าพกเขึ้้าห่อขึ้องเรา 

ทานจากภาย์นอกสํ่งผลถ้้งภาย์ใน 

ต่อไปก็ทานก้เลสํ ทานความฺย์้ดมฺ่�นถ้่อมฺ่�น 

จะเอาจะมฺีจะเป็นก็เป็นเร่�องปัญญาล้วนๆ 

 

เอาล่ะ üันนี�ขอเจริญธรรมเพียงเท่านี� 

พากันไĀü้พระพร้อมๆ กัน พากันไปีÿร้างÿานติ่อเอานะ

 



36 : จุดมุ่งĀมาย36 : คัüามü่าง

ความฺปกต้

พระธรรมเทýนาโดย พระอาจารย์ÿำราญ ธมฺมธุโร

(Āลüงพ่อกล้üย üัดปี่าธรรมอุทยาน)

ÿแกนเพื่อฟััง

Āลüงพ่อฝากไü้ ปีี ๒๕๕๕ ลำดับที่ ๗๕

ในüันที่ ๓๐ พฤþภาคัม ๒๕๕๕



Āลüงพ่อฝากไü้ ลำาดับที่ ๖ : 37

เจริญธรรมญาติิโยมทุกคันทุกท่าน ขอใĀ้ญาติิโยมจงเจริญÿติิ

ÿร้างคัüามร่้ÿึกรับร่้ÿัมผััÿของลมĀายใจ

ที่üิ่งเข้าüิ่งออกกระทบปีลายจม่กของเราใĀ้ชััดเจนใĀ้ติ่อเนื่องกัน 

ติั�งแติ่ติื่นเชั้าขึ�นมาเราได้ÿร้างคัüามร่้ติัüแล้üĀรือยัง ถ้้ายังก็เริม่เÿียนะ 

นั่งติามÿบาย üางกายใĀ้ÿบาย แล้üก็üางใจใĀ้ÿบาย ไม่ต้ิองพนมมือ 

ฟัังไปีด้üยน้อมÿำเĀนียก แล้üก็ลองÿ่ดลมĀายใจเข้าไปียาüๆ ลึกๆ 

ผั่อนลมĀายใจออกมายาüๆ ÿัก ๒-๓ เที่ยü 

คัüามนึกคัิดปีรุงแติ่งติ่างๆ ก็จะĀยุดระงับยับยั�งลงไปี

คัüามร่้ÿึกÿัมผััÿของลมĀายใจที่ÿัมผััÿปีลายจม่กของเรา 

เüลาเราĀายใจเข้าĀายใจออก 

เราพยายามÿร้างคัüามร่้ติัüติรงนี� ติั�งแติ่ติื่นขึ�นมาใĀ้เกิดคัüามเคัยชัิน 

คัüามร่้ติัüอย่่ปีัจจุบันขณะลมĀายใจเข้าĀายใจออกใĀ้ติ่อเนื่อง 

ถ้้าคัüามร่้ÿึกพลั�งเผัลอเราก็เริ่มขึ�นมาใĀม่ 

คัüามร่้ÿึกพลั�งเผัลอเราก็เริ่มขึ�นมาใĀม่ 

 



38 : คัüามปีกติิ

ความฺปกต้ขึ้องใจ

ติรงนี�แĀละคันเราขาดการÿร้างคัüามร่้ติัü 

มีติั�งแติ่จะไปีนึกเอา ไปีคัิดเอาü่าจะเปี็นอย่างนั�นü่าจะเปี็นอย่างนี� 

ทั�งที่ใจก็เปี็นบุญ ใจก็ปีรารถ้นาที่อยากจะร่้ธรรม อยากเĀ็นธรรม 

ตัิüใจนั�นแĀละคืัอติัüธรรม 

แติ่เüลานี�เขายังเกิดอย่่ เขายังĀลงอย่่ 

ในทางปีัญญาทางÿมมติิทางโลกียะ เราอาจจะü่าเราไม่Āลง 

นอกจากบุคคลที�มฺาเจร้ญสํต้ให้ต่อเน่�อง 

แล้วก็รู้ลก่ษณ์ะขึ้องใจ รูค้วามฺปกต้ขึ้องใจ 

รู้การเก้ดการด่บขึ้องขึ้่นธ์ห้า 

รู้ลก่ษณ์ะขึ้องว้ญญาณ์อย์ู่ในขึ้่นธ์ห้าขึ้องต่วเรา 

ü่าขันธ์Ā้าอย่่ในกายของเรานี�มีอะไรบ้าง 

ซ่ึง่มีüิญญาณเข้ามาÿร้างเข้ามายึด จนเกิดอัติติาติัüติน 

เกิดทิฏฐิิ เกิดมานะ เกิดคัüามทะเยอทะยานอยาก 
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ความฺเก้ด

คัüามเกิดนั่นแĀละคัือคัüามĀลง 

üิญญาณของเราเกิดอย่่ ปีรุงแติ่งอย่่ เขายังĀลงอย่่ 

ถ้้าเขาไม่Āลง เขาก็ไม่เกิด 

แติ่เขาได้มาเกิดอย่่ในภพของมนุþย์ 

มาÿร้างอัติภาพร่างกายขันธ์Ā้า ซ่ึ่งมีกายเนื�อเข้ามาĀ่อĀุ้มเอาไü้ 

แติ่ÿ่üนนามธรรมอีก ๔ ÿ่üน

ซ่ึ่งเปี็นüิญญาณ ซ่ึ่งเป็ีนนาม กับอาการของüิญญาณ 

เราร่้อย่่แติ่เราไม่เĀ็น เราเข้าไม่ถ้ึง เพราะü่าเราขาดการเจริญÿติิ 

มีýรัทธา มีการทำบุญ มีการฝักใฝ่ มีการÿนใจ

มีการพัฒนามาติั�งแติ่เกิด พัฒนามาĀลายภพĀลายชัาติิแล้ü 

แติ่ขาดการเจริญÿติิเข้าไปีÿังเกติ เข้าไปีüิเคัราะĀ์ 

 



40 : คัüามปีกติิ

เจร้ญสํต้

คําว่าเจร้ญ ค่อสํร้างให้มฺีให้เก้ดขึ้้�นในกาย์ขึ้องเรา 

ไมฺ่ว่าจะสํร้าง ไมฺ่ว่าจะทำว้ธีไหน ก็ให้รู้กาย์ เน้นลงอย์ู่ที�กาย์ขึ้องเรา 

ล้กลงไป ก็เน้นลงให้เขึ้้าถ้้งต่วจต้ต่วว้ญญาณ์ 

รู้ลก่ษณ์ะขึ้องว้ญญาณ์ รู้ล่กษณ์ะขึ้องใจที�ปกต้ 

ใจที่ไม่มีกิเลÿเปี็นลักþณะอย่างไร 

ใจที่ไม่ÿ่งออกไปีภายนอกเป็ีนลักþณะอย่างไร 

ใจที่ไม่เกิด ใจที่คัลายออกจากคัüามคัิดซ่ึ่งเรียกü่า “แยกร่ปีแยกนาม” 

ภาþาธรรมะท่านเรียกü่า “ÿัมมาทิฏฐิิ” 

คัüามร่้แจ้งเĀ็นจริง ในอริยมรรคัในองคั์แปีดข้อแรกเลยทีเดียü

คัüามร่้แจ้งเĀ็นจริง คัือคัüามเĀ็นถ้ก่

เĀ็นถ้่ก เĀ็นลักþณะของüิญญาณ การเกิดของüิญญาณ 

เĀ็นลักþณะอาการของüิญญาณ เĀ็นการปีรุงแติ่งอย่่ในขันธ์Ā้าของเรา

ติั�งแติ่เกิด... เกิดขึ�น ติั�งอย่่ ดับไปี 
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ขึ้ย์่นหมฺ่�นเพีย์ร

เĀ็นü่าเขารüมกันได้อย่างไร เขาĀลงกันได้อย่างไร 

นั่นแĀละถ้ึงจะคัลายคัüามĀลงได้ 

เพียงแคั่ÿัมมาทิฏฐิิ คัüามร่้แจ้งเĀ็นจริง ติรงนี� 

นอกจากบุคัคัลที่มีคัüามขยันĀมั่นเพียรจริงๆ ถ้ึงจะเĀ็น 

เพียงแคั่การเจริญÿติิใĀ้ติ่อเนื่อง 

üันĀนึ่งมีกี่ชััü่โมง üันĀนึ่งมีกี่นาที 

พüกเรายังÿร้างคัüามร่้ติัüกันไม่คั่อยจะติ่อเนื่องกันเลย 

ÿร้างคัüามร่้ติัüได้บ้างนิดๆ Āน่อยๆ 

รู้กาย์บ้าง รู้ใจบ้าง แล้วก็ท้�งไป ไมฺ่พย์าย์ามฺสํร้างให้ต่อเน่�อง 

ก็เลย์มฺีต่�งแต่ปัญญาเก่า ปัญญาที�เก้ดจากต่วว้ญญาณ์ หร่อว่าตว่จ้ต 

ซึ่้�งเรีย์กว่า “ปัญญาโลกีย์์” 

เขึ้าก็ปิดก่�นอำพรางต่วเองเขึ้าเอาไว้มฺากเลย์ทีเดีย์ว 

 



42 : คัüามปีกติิ

หลงอย์ูใ่นความฺรู้

เพียงแค่ัการเกิดเขาก็ปีิดกั�นติัüของเขาเอาไü้ 

การปีรุงการแติ่ง อาการของขันธ์Ā้าอีก เขาก็มาปีรุงแติ่ง 

ต่วว้ญญาณ์เคล่�อนเขึ้้าไปรวมฺจนเป็นสํ้�งเดีย์วก่น 

เรารู้เมฺ่�อเขึ้าเก้ดแล้ว เรารู้เมฺ่�อเขึ้ารวมฺลงไปแล้ว

หรอ่บางทีก็รู้ไปเลย์เพราะว่าใจมฺ่นเป็นผู้รู้ 

แต่มฺ่นหลงอย์ู่ในความฺรู้ตรงน่�นอย์ู่ หลงอย์ู่ในขึ้่นธ์ห้าตรงน่�นอย์ู่

เราติ้องมาเจริญÿติิเข้าไปี 

ร่้จักระงับร่้จักยับยั�ง ร่้จักüิเคัราะĀ์ร่้จักĀาเĀติุĀาผัล 

จนกü่าใจของเราจะคัลายออกจากคัüามคัิดได้ 
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รอบรูใ้นกองสํ่งขึ้าร

ถ้้าเราÿังเกติเĀ็น ร่้เท่าทันแล้ü เขาคัลายออกจากกันได้แล้ü 

ใจของเราถ้ึงจะพลิก ใจของเราถ้ึงจะĀงาย

เขาเรียกü่า “Āงายของที่คัü่ำ” เขาเรียกü่า “แยกร่ปีแยกนาม” 

แล้วก็ตามฺดู ตามฺรู ้ตามฺเห็นอาการเก้ดด่บขึ้องขึ้น่ธ์ห้า

ซึ่้�งเรีย์กว่า “รอบรู้ในกองสํง่ขึ้าร” ขึ้องต่วเรา 

เห็นการเก้ดการด่บ รูเ้ห็นตามฺความฺเป็นจรง้ 

เขึ้าเก้ดขึ้้�น ต่�งอย์ู่ ด่บไป 

เร่�องอะไรที�เขึ้าเก้ด เร่�องอดีตเร่�องอนาคต เป็นกุศลหรอ่ว่าอกุศล

ทีนี�ใจของเรายังเกิดกิเลÿอย่่ เราก็ร่้จักละกิเลÿ ดับกิเลÿ 

แม้แติ่คัüามอยาก แม้แติ่นิดเดียü ก็ไม่ใĀ้เกิดขึ�นที่ใจของเรา 

แม้แติ่การเกิด... การเกิดการÿ่งไปีภายนอก

นั่นแĀละเขาเรียกü่า “ÿมุทัย” 

 



44 : คัüามปีกติิ

เคี�ย์วเขึ้็ญตนเอง

แติ่ทุกคันทั�งเกิดด้üย ทั�งĀลงขันธ์Ā้าด้üย

ทั�งมีคัüามทะเยอทะยานอยากด้üย 

เปี็นเคัรื่องกางกั�นจิติของเรา 

เปี็นกิเลÿที่Ā่อĀุ้มดüงจิติของเราไม่ใĀ้เข้าถ้ึงคัüามบริÿุทธิ� 

แม้ติั�งแติ่การเจริญÿติิก็ยังทำกันไม่ติ่อเนื่อง 

จะไปีเรียกร้องĀาอะไรล่ะ จะเอาธรรมที่ไĀนล่ะ

การดับ การละ การÿังเกติ การทำคัüามเข้าใจไม่มี 

แติ่การทำบุญการใĀ้ทานýรัทธามี ก็เลยเข้าไม่ถ้ึง 

ก็ยังดี... พยายามÿร้างอานิÿงÿ์ผัลบุญผัลทาน 

แติ่คันเรา แติ่ละบุคัคัลเกิดมาก็ÿร้างอานิÿงÿ์ผัลบุญมาไม่เท่ากัน 

บางคันก็ÿร้างมามาก บางคันก็ÿร้างมาน้อย 

บางคันก็ทำมาดี บางคันก็มาÿร้างมาทำเอาอย่่ปีัจจุบัน 

เราจะไปบง่ค่บเคี�ย์วเขึ้็ญก่นไมฺ่ได้ นอกจากต่วเราจะพร�ำสํอนต่วเรา 

หมฺ่�นพร�ำสํอนต่วเราให้ได้ใช้้ต่วเองให้เป็นอย์ู่ตลอดเวลา 
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ขึ้่ดเกลาจ้ตใจ

พระพุทธองคั์ท่านÿอนเรื่องอะไร 

ÿอนเรื่องทุกข์เรื่องการดับทุกข์ ÿอนเรื่องอัติติาÿอนเรื่องอนัติติา 

ÿอนเรื่องĀลักของอริยÿัจ 

ทุกÿิ่งทุกอย่างก็ล้üนลงอย่่ที่กายของเรา 

มีเĀติุมีผัลทุกอย่าง พุทธýาÿนาเป็ีนýาÿนาที่มีเĀติุมีผัล 

ร่้ด้üยเĀ็นด้üยเข้าถึ้งด้üยทำคัüามเข้าใจได้ด้üย 

ĀมดคัüามÿงÿัยĀมดคัüามลังเล

 

ประพฤต้ปฏ้ิบ่ต้ขึ้ด่เกลาจต้

จนใจขึ้องเราเขึ้้าถ้้งความฺสํะอาดความฺบร้สํุทธ้�

จนด่บความฺเก้ดได้... มฺองเห็นหนทางเด้น

ว่าเราจะได้กล่บมฺาเก้ดหร่อไมฺ่กล่บมฺาเก้ดก่น 

 



46 : คัüามปีกติิ

พล่�งเผลอเร้�มฺใหมฺ่

คันทั่üไปีÿ่üนมากก็มีติั�งแติ่การเกิด ติัüüิญญาณเกิดอย่่ติลอดเüลา 

ขันธ์Ā้าเกิดอย่่ติลอดเüลา ÿติิปัีญญามีน้อย 

ÿติิปีัญญาทางโลกียะมีมากล้นเติ็มเปีี�ยม 

แติ่ÿติิปีัญญาในทางธรรมเราติ้องÿร้างขึ�นมา แล้üก็ร่้จักเอาไปีใชั้ 

เพียงแค่ัÿร้างใĀ้ติ่อเนื่อง ก็ยังพากันทำไม่คั่อยจะคัล่องแคัล่ü 

ยังทำกันไม่ติ่อเนื่องกัน 

ต่�งแต่ต่�นเช้้าขึ้้�นมฺา ใจขึ้องเราสํ่งออกไปภาย์นอกสํ่กกี�เร่�อง 

เหตุจากภาย์นอกมฺาทำให้ใจขึ้องเราเก้ดสํก่กี�คร่�ง 

ความฺรู้ต่วขึ้องเราพล่�งเผลอสํ่กกี�คร่�ง หรอ่ว่าไมฺ่มฺี 

เราก็ต้องพย์าย์ามฺสํร้างขึ้้�นมฺาแล้วก็ทำความฺเขึ้้าใจ
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กําจ่ดก้เลสํออกจากใจ

กายของเราทำĀน้าที่อย่างไร 

üิญญาณของเราทำĀน้าทีอ่ย่างไร 

ทüารทั�งĀกของเราทำĀน้าทีอ่ย่างไร 

ĀมดคัüามÿงÿัยĀมดคัüามลังเล มองเĀ็นĀนทางเดิน 

มีติั�งแติ่จะกำาจัดกิเลÿออกจากใจของเราใĀ้Āมดจดจนไม่เĀลือ 

จนเĀลือติั�งแติ่ÿมมติิ คัืออัติภาพร่างกายของเรา... รอüันใĀ้เขาแติกดับ 

ÿมมติิกับüิมุติติิก็อย่่ร่üมกัน โลกธรรมก็อย่่ร่üมกัน 

เü้นเÿียแติ่ü่าพüกเราจะทำคัüามเข้าใจใĀ้ถ้่กติ้องถ้่กที่ถ้่กทางĀรือไม่ 

ดำเนินใĀ้ถ้ึงจุดĀมายปีลายทางĀรือไม่ 

ไม่ติ้องไปีลังเลÿงÿัยอะไร 

พย์าย์ามฺเดน้ดำเน้นตามฺคําสํอนขึ้องพระพุทธองค์

ให้มฺีให้เก้ดขึ้้�นที�ใจที�กาย์ขึ้องเรา หมฺดความฺสํ่บสํนสํงสํ่ย์

แล้วก็ประพฤตป้ฏิ้บ่ต้ขึ้่ดเกลาต่วเราให้ถ้้งจุดหมฺาย์ปลาย์ทาง 

ไมฺ่ต้องไปว้�งไปเที�ย์วให้คนน่�นเขึ้าสํอนคนนี�เขึ้าสํอน เราสํอนตว่เอง
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พร�ำสํอนต่วเอง

คัำาÿอนนั�นมีอย่่แล้ü แนüทางนั�นมีอย่่แล้ü 

พระพุทธองค์ัท่านได้คั้นพบ แล้üก็เอามาเปีิดเผัยใĀ้ÿัติü์โลกได้เดินติาม 

เราพร่ำÿอนติัüเราÿิ ติื่นขึ�นมาใจของเราเป็ีนอย่างไร 

อะไรเรายังขาดติกบกพร่อง เรามีคัüามรับผัิดชัอบĀรือไม่ 

เรามีคัüามเÿียÿละĀรือไม่ ใจของเราเกิดกิเลÿเราร่้จักละกิเลÿĀรือไม่ 

กายüิเüกเปี็นอย่างไร ใจüิเüกเปี็นอย่างไร 

การเจริญÿติิที่ติ่อเนื่องกันเป็ีนอย่างไร 

อย์ู่คนเดีย์ว เราพย์าย์ามฺรู้กาย์รู้ใจขึ้องเรา 

อย์ู่หลาย์คน เราก็พย์าย์ามฺรู้กาย์รู้ใจขึ้องเรา 

หาความฺเป็นกลาง สํร้างความฺเป็นกลาง 

ไมฺ่เขึ้้าขึ้้างต่วเองเขึ้้าขึ้้างคนอ่�น
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ใจที�ว่าง

ความฺว่างน่�นแหละค่อความฺเป็นกลาง 

ใจที�ไมฺ่เก้ด ใจที�ว่างจากความฺย์้ดมฺ่�นถ้่อมฺ่�น 

ใจที�ว่างจากก้เลสํ เขึ้าก็ว่าง เขึ้าก็บร้สํุทธ้� 

คัüามปีกติินั่นแĀละคัือýีล 

ปีกติิของกาย ของüาจา แล้üก็ของใจ 

คัüามปีกติินั่นแĀละคัือÿมาธิ 

ปีกติิในระดับไĀน ÿมาธิในระดับไĀน 

ÿมาธิอย่่ด้üยการข่มเอาไü้ บังคัับเอาไü้ 

ÿมาธิจากการเจริญÿติิเข้าไปีทำคัüามเข้าใจ

แล้üก็ละกิเลÿออกใĀ้Āมดจดจากใจของเรา

นั่นแĀละใจของเรา 
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วห้ารธรรมฺขึ้องจ้ต

ถ้้าใจขึ้องเราไมฺ่มฺีก้เลสํ ใจขึ้องเราไมฺ่เก้ด 

ใจขึ้องเราไมฺ่เก้ด เขึ้าก็จะอย์ู่ในความฺบร้สํุทธ้� อย์ู่ในความฺว่าง

น่�นแหละค่อองค์สํมฺาธ้ องค์ฌาน องค์สํมฺาธ้ 

ว่างจากการเก้ด ว่างจากก้เลสํ รู้จก่ทรงความฺว่าง ว้หารธรรมฺ

ความฺว่างน่�นแหละค่อว้หารธรรมฺขึ้องจต้... เราก็ต้องพย์าย์ามฺ 

แม้แติ่การเกิดของจิติของใจของเรา 

เราติ้องพยายามละออกใĀ้มันĀมดจด 

อย่าไปีปีล่อยüันเüลาทิ�ง อย่าไปีปิีดกั�นติัüเราเองü่าไม่มีโอกาÿ

ทุกคันมีโอกาÿ ทกุคันมีบุญจงึได้เกดิมาเป็ีนมนุþย ์ทกุคันก็ได้ปีฏบิตัิธิรรม 

ปีฏิบัติิธรรมจะคัร่ำเคัร่งมากมาย แล้üแติ่อุบายüิธีไĀนก็ชั่าง 

จุดมุ่งĀมายก็เพื่อที่จะละกิเลÿออกจากใจของเราใĀ้Āมดจด 
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ละให้หมฺด

ถ้้าเราละกิเลÿออกจากใจของเราใĀ้Āมดจดแล้ü 

เราก็จะอย่่กับบุญ ติัüใจนั่นแĀละคัือบุญ

กายก็เปี็นบุญ üาจาก็เปี็นบุญ ใจก็จะเปี็นบุญ อย่่กับบุญติลอดไปี 

อย่่ที่ไĀนก็จะเปี็นบุญ อย่่คันเดียüก็เป็ีนบุญ อย่่Āลายคันก็เปี็นบุญ 

อานิÿงÿผ์ัลบุญติรงนี�แĀละจะชั่üยĀุ้มĀ่อพüกเราเอาไü้

จนกü่าธาติุขันธ์ของเราจะแติกจะดับ 

ใคัรไปีใคัรมาก็จะได้อานิÿงÿ์ผัลบุญจากพüกเรา มีโอกาÿก็พากันทำา

อย่าไปีปีิดกั�นติัüเอง อย่าไปีลังเลÿงÿัยอะไร อย่าไปีปีล่อยüันเüลาทิ�ง 

ทุกลมĀายใจเข้าออกมีคัุณคั่ามากมายมĀาýาล

คัüามอยากแม้แติ่เล็กๆ น้อยๆ เราก็อย่าใĀ้เกิดขึ�นที่ใจของเรา 

อยากในร่ปีในรÿในกลิ่นในเÿียง 

อยากมีอยากเปี็นอยากไปี ไม่อยากมีไม่อยากเป็ีนไม่อยากมา... ÿารพัดอย่าง 

ในหล่กธรรมฺแล้วท่านต้องละให้หมฺด

ถ้้าเป็นความฺอย์ากที�เก้ดจากต่วจ้ตต่วว้ญญาณ์ 

แมฺ้แต่การเก้ดการปรุงแต่งต้องด่บต้องละ 

ก่อนที�จะด่บจะละได้ เราต้องทําความฺเขึ้้าใจ 

ให้ใจรู้เห็นตามฺความฺเป็นจร้งเสีํย์ก่อน 
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รู้เห็นตามฺความฺเป็นจรง้

ถ้้าใจเขึ้ารู้เห็นตามฺความฺเป็นจร้งแล้ว

การเก้ดเป็นทุกขึ้์เขึ้าก็ไมฺ่เอา การเป็นทาสํขึ้องก้เลสํเขึ้าก็ไมฺ่เอา 

แติ่คันเราทั่üไปีมีติั�งแติ่คัüามทะเยอทะยานอยาก 

อยากได้บุญ อยากได้ธรรม 

อยากมีอยากเปี็น ÿารพัดอย่าง มันปีิดกั�นเอาไü้Āมด 

กิเลÿĀยาบกิเลÿละเอียด ปีิดกั�นเอาไü้Āมด 

กายเนื�อก็มาปีิดกั�นดüงใจเอาไü้ 

คัüามโลภ คัüามโกรธ ก็ไปีปิีดกั�นดüงใจเอาไü้ 

พüกนิüรณธรรมมลทินติ่างๆ ก็มาปีิดกั�นดüงใจเอาไü้ 

ตัิüโมĀะ ติัüคัüามĀลงอย่างลุ่มลึก ก็มาปิีดกั�นดüงใจเขาไü้

นอกจากบุคัคัลที่จะมาเจริญÿติิใĀ้เร็üใĀ้ไü ใĀ้แĀลมคัม 

ĀาเĀติุĀาผัล แล้üก็ร่้จักÿร้างติบะÿร้างบารมีใĀ้มีใĀ้เกิดขึ�นในใจของเรา 
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สํำรวมฺกาย์อน้ทรีย์์

แติ่ละüันติื่นเชั้าขึ�นมา ใจของเราไปียังไงมายังไง 

ใจของเราอย่่ในกองบุญกองกุýลĀรือไม่ 

ใจของเราอย่่ในคัüามÿะอาดคัüามบริÿุทธิ�Āรือไม่ 

จะทำเĀยาะๆ แĀยะๆ เราก็จะไม่เข้าใจ 

ต้องเป็นบุคคลที�มฺีความฺขึ้ย์่นหมฺ่�นเพีย์ร

มฺีความฺจร้งใจ มฺีความฺเสีํย์สํละ

เป็นบุคคลที�มฺีความฺเป็นระเบีย์บเรีย์บร้อย์ 

รู้จ่กสํํารวจสํำรวมฺกาย์อ้นทรีย์์ขึ้องต่วเองอย์ู่ตลอดเวลา 

มฺองตว่เราเองอย์ู่ตลอดเวลา 

น่�นแหละท่านถ้้งเรีย์กว่า “ตนเป็นที�พ้�งขึ้องตน”

ÿติินั่นแĀละคัือตินติัüทีเ่ราÿร้างขึ�นมา 

แติ่เüลานี�ÿติิร่้ติัüอย่่ปัีจจุบันเรามีใĀ้ติ่อเนื่องแล้üĀรือยัง

ถ้้ายังก็เริ่มเÿียนะ 
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ไมฺ่ประมฺาท

ไม่ü่าจะอย่่ในอิริยาบถ้ไĀน ยืนเดินนั่งนอน กินอย่่ขับถ้่าย 

จะติ้องพยายามĀมั่นüิเคัราะĀ์Āมั่นÿังเกติ มีใĀ้เป็ีนทำาใĀ้เปี็น 

ไม่ü่าจะอย่่ในอิริยาบถ้ไĀน เราก็จะได้ทำาบุญติลอดเüลา 

ทำาบุญใĀ้กับติัüเรา ทำาบุญใĀ้กับพ่อกับแม่ กับพี่กับน้อง 

ทำาบุญใĀ้กับเพื่อนเกิดแก่เจ็บติายด้üยกัน 

ไมฺ่ว่าจะอย์ู่ในสํถ้านการณ์์อย์่างไร

ต้องเป็นบุคคลที�เตรีย์มฺพร้อมฺ เป็นบุคคลที�เตรีย์มฺพร้อมฺตลอดเวลา

เป็นบุคคลที�จะพร้อมฺอย์ู่ พร้อมฺที�จะไปตลอดเวลา 

ร่เ้Ā็นติามคัüามเปี็นจริง ÿัจธรรมมีอย่่ คัüามจริงมีอย่่ เราไม่เข้าใจแนüทาง 

แนüทางนั�นพระพุทธองคั์ท่านไดค้ั้นพบแล้üก็มาเปีิดเผัยใĀ้ÿตัิü์โลกได้เดินติาม 
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บุญสํมฺมฺต้

นี่ก็ใกล้จะถ้ึงüันüิÿาขบ่ชัา ซ่ึ่งเปี็นüันติรัÿร่้ของพระพุทธองคั์ 

เปี็นüันค้ันพบติรัÿร่้ของพระพุทธองคั์

แล้üก็มาเปีิดเผัยใĀ้ÿัติü์โลกได้เดินติาม 

พüกเรามีโอกาÿมีบุญนะ ก็ขอเชัิญชัüนทุกคันทุกท่านมาร่üมกัน 

มาร่üมกันไĀü้พระÿüดมนติ์ แล้üก็ร่üมกันเüียนเทียน

ระลึกนึกถ้ึงองคั์พระÿัมมาÿัมพุทธเจ้าของชัาüโลกของเรา 

นี่แĀละโอกาÿเปิีดใĀ้ ÿถ้านที่เปีิดใĀ้ กาลเüลาเปีิดใĀ้ 

Āลüงพ่อก็พาทำพาÿร้างทุกอย่างที่จะเป็ีนบุญเปี็นอานิÿงÿ์ 

บุญใกล้บุญไกล บุญปัีจจุบัน บุญในโลกนี�บุญในโลกĀน้า 

เอาโลกปีัจจุบันใĀ้ดี โลกĀน้าคั่อยü่ากัน 

Āลüงพ่อก็พาทำพาÿร้างทุกอย่างที่จะเป็ีนบุญเปี็นอานิÿงÿ์ 

ก็ขอเชัิญชัüนทุกคัน ติอนนี�ก็ยังทำÿร้างทุกอย่างอย่่ภายในüัด

ฆราüาÿญาติิโยมทั�งพระทั�งชัีเราก็ชั่üยกัน มีงานอะไรก็ชั่üยกัน

ต่�งแต่ปากทางเข้ึ้ามฺาจนกระท่�งถ้้งก้นคร่ว 

มฺองซึ่้าย์มฺองขึ้วา มฺองบนมฺองล่าง มฺองกลางใจขึ้องเรา 

อะไรที�จะตด้ขึ้่ดเราก็รีบแก้ไขึ้เสํีย์ อะไรที�ไมฺ่ดีเราก็รีบแก้ไขึ้เสํีย์

ทำให้ดีอย์ู่ปัจจุบ่น 
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ก่อนถ้ง้ว่นน่�น

เรามีโอกาÿได้มาอย่่ร่üมกัน มาÿร้างบุญร่üมกัน เปี็นบุญเปี็นอานิÿงÿ์ 

ÿร้างบุญบารมีมาร่üมกันถึ้งได้มาอย่่ร่üมกัน 

ถึ้งüาระเüลาก็ติ้องได้พลัดพรากจากกัน 

ไม่ได้พลัดพรากจากกันติอนเปี็น

ก็ติ้องได้พลัดพรากจากกันติอนติาย 

อันนี�เปี็นกฎของไติรลักþณ์ กฎของคัüามเปี็นจริง 

ก่อนที�จะหมฺดลมฺหาย์ใจ เราต้องเขึ้้าใจในช้ีว้ตขึ้องเราให้ถ่้องแท้ 

ให้ถ้้งแก่นแท้ขึ้องดวงว้ญญาณ์ขึ้องดวงใจเสีํย์ก่อน 

ว่าเขึ้าเก้ดย์่งไง เขึ้าหลงอะไร 

เรารีบพย์าย์ามฺช้ําระสํะสํางเสีํย์ก่อนที�กําล่งกาย์จะแตกจะดบ่ 

ไม่ใชั่ü่าไปีผััดüันปีระกันพรุ่งไปีรอüันนั�นรอüันนี� 

อย่างนั�นยังเปี็นบุคัคัลที่ปีระมาท 
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ทำบุญว้มฺุตต้

ทุกคันก็มีบุญทุกคันก็มีธรรม 

เü้นเÿียแติ่ü่าพüกเราจะทำคัüามเข้าใจ 

มีคัüามขยันĀมัน่เพียรขจัดกิเลÿออกจากใจของเราใĀ้มันĀมดจดĀรือไม่ 

แติ่ÿ่üนมากก็มีติั�งแติ่ÿร้างกิเลÿเข้ามาĀ่อĀุ้มดüงใจของติัüเองเอาไü้ 

แทนที่จะเปี็นคันขัดเกลาเอาออกใĀ้มันĀมดจด 

มันไม่Āมดüันนี� üันพรุ่งนี�ก็ติ้องĀมด ไม่Āมดüันนี�ก็เดือนĀน้าปีีĀน้า 

ไม่ĀมดปีีĀน้าก็ไปีติ่อเอาภพĀน้า 

เพราะü่าÿิ่งที่พüกเราทำนี่เป็ีนอานิÿงÿ์ เป็ีนเข้าพกเข้าĀ่อ 

บุญสํมฺมฺต้เราก็ทำ บุญว้มฺุตต้เราก็ทำ 

ทำทุกสํ้�งทุกอย่์างในสํ้�งที�จะเป็นประโย์ช้น์ 

เราก็ทำความฺเขึ้้าใจให้ถู้กต้องเสํีย์
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มฺองโลกในทางที�ดี

ไม่ü่าพระü่าโยมü่าชัี ร่้จักบอกติัüเองใĀ้ได้ใช้ัติัüเองใĀ้เปี็น 

แก้ไขติัüเราเองติลอดเüลา 

มีติั�งแติ่จะไปีมองคันโน้นเปี็นอย่างนั�นคันนั�นเป็ีนอย่างนี� 

เราติ้องพยายามแก้ไขติัüเรา 

คันอื่นเขาจะคัิดอย่างไรก็เป็ีนเรื่องของเขา 

เราพยายามทำดีคัิดดีมองโลกในทางที่ดี 

แล้üก็ปีระพฤติิปีฏิบัติิขัดเกลาติัüเราใĀ้ถึ้งจุดĀมายปีลายทาง 
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ปล่อย์วาง

ถ้้าเราทำถ้่กüิธีเราไม่อยากจะได้เราก็ได้ เราไม่อยากจะถ้ึงเราก็ถึ้ง 

ถ้้าเราละกิเลÿออกใĀ้Āมดจด

เราไม่อยากจะได้คัüามบริÿุทธิ�เราก็ได้คัüามบริÿุทธิ� 

เราแยกร่ปีแยกนามได้เดินปัีญญาได้ ทำคัüามเข้าใจได้ 

เมฺ่�อใจขึ้องเรารู้เห็นตามฺความฺเป็นจร้งได้ เขึ้าก็จะปล่อย์เขึ้าก็จะวาง 

ไมฺ่อย์ากปล่อย์ไมฺ่อย์ากวาง เขึ้าก็ต้องวาง

เพราะว่าเขึ้ามฺองเห็นตามฺความฺเป็นจรง้ 

แติ่เüลานี� กำาลังÿติิกำาลังปีัญญาที่จะเข้าไปีÿะÿางกิเลÿนั�นมีน้อย 

แติก่ำาลงับญุนั�นบางคันบางท่านกม็มีาก กต็ิอ้งพยายามกนันะ ไมเ่Āลอืüÿิยั

เอาล่ะ üันนี�ขอเจริญธรรมเพียงเท่านี� 

พากันไĀü้พระพร้อมๆ กัน พากันไปีÿร้างÿานติ่อทำคัüามเข้าใจเอา 

อันนี�เพียงแคั่เล่าใĀ้ฟััง
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ความฺว่าง

พระธรรมเทýนาโดย พระอาจารย์ÿำราญ ธมฺมธุโร

(Āลüงพ่อกล้üย üัดปี่าธรรมอุทยาน)

ÿแกนเพื่อฟััง

Āลüงพ่อฝากไü้ ปีี ๒๕๕๕ ลำดับที่ ๑๑๙

ในüันที่ ๒๐ ติุลาคัม ๒๕๕๕
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เจริญธรรมญาติิโยมทุกคันทุกท่าน ขอใĀ้ญาติิโยมจงเจริญÿติิ

ÿร้างคัüามร่้ÿึกรับร่้ÿัมผััÿของลมĀายใจ

ที่üิ่งเข้าüิ่งออกกระทบปีลายจม่กของเราใĀ้ชััดเจนแล้üก็ใĀ้ติ่อเนื่อง 

Āยุดคัüามนึกคัิดปีรุงแติ่งติ่างๆ เอาไü้ 

üางภาระĀน้าที่ทางÿมมติิทางบ้าน พüกเราก็üางกันมาแล้ü 

ทีนี�เรามาÿร้างคัüามร่้ÿึกรับร่้ÿัมผััÿของลมĀายใจใĀ้ต่ิอเนื่อง 

ติั�งแติ่ติื่นเชั้าขึ�นมา เราได้ÿร้างคัüามร่้ติัüร่้กายของเราแล้üĀรือยัง 

ถ้้ายังก็เริ่มเÿียนะ 
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ภพมฺนุษย์์

Āลüงพ่อก็พ่ดอย่่ทุกüัน เพียงแคั่ชัี�แนะอุบายüิธีแนüทาง 

ถ้้าพüกท่านไม่ไปีทำใĀ้ติ่อเนื่องก็จะไม่เข้าใจในชีัüิติของตัิüเราเอง 

ü่าคันเราเกิดมาได้อย่างไร ไปีอย่างไรมาอย่างไร 

ในกายเนื�อของเรามีอะไรบ้าง 

ทำไมüิญญาณของเราถ้ึงเกิด ทำไมüิญญาณของเราถ้ึงĀลง 

คัüามĀลงนั�นแĀละเขาถ้ึงได้เกิด 

คัüามเกิดนั่นแĀละ เขาถ้ึงĀลง Āลงเกิด เกิดอย่่ในภพน้อยภพใĀญ่ 

แติ่เüลานี�เขาเกิดมาเกิดอย่่ในภพของมนุþย์

ซ่ึง่มีกายเนื�อเข้ามาĀ่อĀุ้มเอาไü้ 

แล้üก็มีคัüามทะเยอทะยานอยากเป็ีนที่ติั�ง 

อยากนั่นอยากนี ่อยากมีอยากเปี็น อยากไปีอยากมา 

มีฺกาย์เน่�อมฺาปกปิดเอาไว้ มฺีขึ้่นธ์ห้ามฺาปกปิดเอาไว้ 

มีฺก้เลสํหย์าบก้เลสํละเอีย์ดมฺาปกปิดเอาไว้ มฺีโลกธรรมฺมฺาปกปิดเอาไว้

สํารพ่ดอย์่างที�เขึ้าจะปกปิดอำพรางต่วขึ้องเขึ้าเอาไว้ ค่อ ต่วใจ 
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สํภาวะเด้มฺ

เราติ้องมาเจริญÿติิเข้าไปีĀมั่นüิเคัราะĀ์ Āมั่นÿังเกติ

Āมั่นĀาเĀติุĀาผัล จนกü่าใจของเราจะคัลายออกจากคัüามยึดมั่นถื้อมั่น 

ซ่ึ่งเรียกü่า “แยกร่ปีแยกนาม” 

เพียงแค่ัแยกร่ปีแยกนามติามทำคัüามเข้าใจใĀ้ได้ทุกเรื่อง

แล้üก็ค่ัอยละ จนใจของเราร่้เĀ็นติามคัüามเป็ีนจริงĀมด 

สํภาพสํภาวะเด้มฺน่�นใจขึ้องทุกคนน่�นสํะอาด 

ความฺไมฺ่เขึ้้าใจความฺหลงถ้้งเก้ด 

เป็นเร่�องขึ้องทุกคนที�จะต้องศ้กษาช้ีว้ตขึ้องต่วเราเอง 

เปน็เร่�องขึ้องทุกคนที�จะต้องขึ้ด่เกลากเ้ลสํออกจากวญ้ญาณ์ขึ้องตว่เรา 

เพ่�อที�จะกลบ่ค่นสํู่สํภาพเด้มฺ ค่อความฺสํะอาด ความฺบร้สุํทธ้� 

แม้แติ่ใจของเราก็ยังไม่ใชั่เราอีก 

ทำคัüามเข้าใจใĀ้ร่้แจ้งเĀ็นจริง แล้üก็üางĀมดทุกÿิง่ทุกอย่าง 

กลับคืันÿ่่ÿภาพเดิม กลับคัืนÿ่่ÿภาพธรรมชัาติิ ทุกÿิ่งทุกอย่าง 
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ความฺว่าง

แติ่เüลานี�ใจของเราทั�งเกิดด้üยทั�งĀลงด้üย 

ทั�งมาĀลงอัติติาติัüติน Āลงเป็ีนทาÿของอารมณ์ Āลงเปี็นทาÿของกิเลÿ 

ก็ติ้องมาýึกþาใĀ้ละเอียด ใĀ้ใจของเราร่้เĀ็นติามคัüามเปี็นจริง 

แยกแยะได้ ทำได้ ติามด่ได้ ละได้ 

แล้üก็บริĀารÿมมติิด้üยเĀติุด้üยผัล

ด้üยÿติิด้üยปีัญญาของโลกียะ ด้üยปัีญญา 

ใจขึ้องเราคลาย์ออกอย์ู่ในองค์ธรรมฺ อย์ู่ในองค์สํมฺาธ้

อย์ู่ในองค์ขึ้องความฺบร้สํุทธ้� ค่อความฺว่าง 

ว่าง... ปราศจากการเก้ด ปราศจากก้เลสํ 

แติ่เüลานี�ทั�งเกิดด้üยทั�งĀลงด้üย ÿารพัดอย่าง 

ก็เลยเกิดอัติติาติัüติน กายก็เลยĀนักใจก็เลยĀนัก 

ในĀลักธรรมแล้üท่านใĀ้คัลายออกใĀ้Āมด 

แม้แติ่ติัüใจ ดับคัüามเกิด แล้üก็üางกลับคัืนÿ่่ธรรมชัาติิของเขา 

นัน่แĀละ คืัอนิพพาน 
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เพ่�อนใจ

ติั�งแติ่ติื่นเชั้าขึ�นมาเราพยายาม 

ติามธรรมดาใจที่ไม่ได้ฝึก เขาก็ทั�งĀลงด้üยทั�งเกิดด้üย 

การเจริญÿติิเข้าไปีĀาเĀติุĀาผัล ใĀ้เร็üใĀ้ไüใĀ้แĀลมคัม

จนเอาไปีใช้ัปีระĀารกิเลÿออกใĀ้มันĀมดจด 

ไม่ใชั่ü่าทำปีุ�บจะได้ปีั�บ คั่อยเป็ีนคั่อยไปีทีละเล็กทีละน้อย 

การฝักใฝ่ การÿนใจ การทำคัüามเข้าใจ การละกิเลÿ 

กายของเราทำĀน้าที่อย่างไร ทüารทั�งĀกทำĀน้าที่อย่างไร 

จัดระบบระเบียบใจ ก่อนที่จะคัิดก่อนทีจ่ะพ่ด 

การกระทำ ทั�งกายทั�งüาจาทั�งใจ... มีไม่มาก 

ถ้้าคนเราหมฺ่�นฝ่ักใฝ่่หมฺ่�นสํนใจ จะมฺีความฺสํุขึ้ 

เจร้ญสํตเ้ขึ้้าไปเป็นเพ่�อนใจอย์ู่ตลอดเวลา 

ไปที�ไหนเราก็มฺีเพ่�อน สํต้ก่บใจเป็นเพ่�อนก่น 

หมฺ่�นวเ้คราะห์หมฺ่�นสํนทนาก่น อะไรผ้ดอะไรถู้ก 

อย์ู่คนเดีย์วก็มฺีความฺสํุขึ้ 
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ละก้เลสํ

มีอะไรในทางÿมมติิ เราก็ชั่üยกันทำเพื่อยังÿมมติิใĀ้เกิดปีระโยชัน์ 

เพราะü่าÿมมติินั�น เราก็อิงอาýัยอย่่จนกü่าจะĀมดลมĀายใจ 

แม้แติ่กายของเราก็ยังเป็ีนก้อนÿมมติิ 

ถ้้ากายแติกดับ ถ้้าติราบใดที่üิญญาณยังเกิดอย่่ เขาก็ติ้องไปีเกิด 

เราต้องพย์าย์ามฺคลาย์ความฺหลง ด่บความฺเก้ด 

ละกเ้ลสํออกจากใจขึ้องเราให้มฺน่หมฺดจด ขึ้ณ์ะที�กำลง่กาย์ขึ้องเราย์ง่อย์ู ่

ถ้้าหมฺดแล้วก็ไปตามฺว้บากขึ้องกรรมฺ ตราบใดที�ใจย์่งเก้ด 

ถ้้าใจไมฺ่เก้ดก็ไมฺ่ต้องกล่บมฺาเก้ดก่น ก็ต้องพย์าย์ามฺนะ 

นี่ก็ใกล้จะออกพรรþา อีกไม่นาน

เผัลอแปี�บเดียü üันเดือนปีผีั่านไปีเร็üไüจัง 

เราพยายามดำเนินชัีüิติจิติใจของเราใĀ้ถึ้งจุดĀมายปีลายทางกัน 
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ไมฺ่เห็นแก่ตว่

แติ่ละüันๆ เราได้ÿร้างปีระโยชัน์อะไรไü้บ้าง 

ปีระโยชัน์ตินปีระโยชัน์ท่าน ปีระโยชัน์ในโลกนี�ปีระโยชัน์ในโลกĀน้า 

ปีระโยชัน์อย่่ปีัจจุบัน เราก็พยายามชั่üยกันทำ

ทั�งพระทั�งชัีทั�งโยมทั�งฆราüาÿที่มาอาýัยมารüมกันอย่่ 

เราเกิดมามีบุญถ้ึงได้มามีโอกาÿได้มาร่üมกัน 

เคัยทำบุญมาร่üมกันถ้ึงได้มาอย่่ด้üยกัน ทั�งใกล้ทั�งไกล 

มีโอกาÿอะไรผัิดพลาดก็รีบแก้ไข ชั่üยเĀลือซ่ึ่งกันและกัน 

อย่่คันเดียüก็มีคัüามÿุข อย่่Āลายคันก็มีคัüามÿุข 

ถ้้าคนเราไมฺ่เห็นแก่ต่ว ไมฺ่เห็นแก่ความฺเกีย์จคร้าน 

มฺีความฺเสํีย์สํละ สํละให้ก่บต่วเรา 

แล้วก็สํละให้ก่บส่ํวนรวมฺ ก็มฺีต่�งแต่ประโย์ช้น์ 

บร้หารด้วย์สํต้ด้วย์ปัญญา ด้วย์เหตุด้วย์ผล ก็ต้องพย์าย์ามฺก่นนะ 

มีอะไรเราก็ชั่üยกันด่แล อย่่ในüัดเราก็ช่ัüยกัน

ÿ่üนทางด้านจิติใจ การละกิเลÿก็ขัดเกลาเอานะ เราละกิเลÿใĀ้กันไม่ได้ 
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ค่นสํู่สํภาพธรรมฺช้าต้

ทางÿมมติิเราอนุเคัราะĀ์ใĀ้กันได้ ชั่üยเĀลือกันได้ในระดับของÿมมติิ 

แติก่ารขดัเกลากเิลÿ การละกเิลÿ กเิลÿเกดิขึ�นเมือ่ไร เรากล็ะเมือ่นั�นแĀละ 

กิเลÿĀยาบ กิเลÿละเอียด จนใจไม่เĀลือกิเลÿนัน่แĀละ 

จนเĀลือติั�งแติ่กายเนื�อ เĀลือแติ่ÿมมติิ 

แมฺ้แต่ใจเราก็ต้องวางกลบ่ขึ้้�นสํู่สํภาพเด้มฺ กล่บค่นสํู่สํภาพธรรมฺช้าต้ 

เพราะทุกสํ้�งทุกอย์่างต้องค่นสํู่สํภาพธรรมฺช้าต้หมฺด 

แติ่เüลานี�เรายังเข้าไม่ถึ้งธรรมชัาติิที่แท้จริง 

เราเข้าใจเพียงธรรมชัาติิของระดับของÿมมติิเท่านั�นเอง 

ธรรมชัาติิของใจที่ไม่เกิด ธรรมชัาติิของใจทีไ่ม่มีกิเลÿ 

แติ่เüลานี�เขาเกิดอย่่ในภพของมนุþย์ มีกายเนื�อเข้ามาĀ่อĀุ้มเอาไü้ 

การได้ยินได้ฟัังได้อ่านการได้ýึกþามีกันเติ็มเปีี�ยม 

ผัลÿุดท้ายเราก็ติ้องýึกþาลงทีก่ายทีใ่จของเรา

นอกนั�นเปี็นแค่ัเพียงแนüทาง 

เอาล่ะ üันนี�ขอเจริญธรรมเพียงเท่านี� 

พากันไĀü้พระพร้อมๆ กัน พากันÿร้างÿานติ่อทำคัüามเข้าใจกันนะ
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ไมฺ่เหล่อว้สํ่ย์

พระธรรมเทýนาโดย พระอาจารย์ÿำราญ ธมฺมธุโร

(Āลüงพ่อกล้üย üัดป่ีาธรรมอุทยาน)

ÿแกนเพื่อฟััง

Āลüงพ่อฝากไü้ ปีี ๒๕๕๕ ลำดับที่ ๑๒๐

ในüันที่ ๒๑ ติุลาคัม ๒๕๕๕
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เจริญธรรมญาติิโยมทุกคันทุกท่าน ขอใĀ้ญาติิโยมจงเจริญÿติิ

ÿร้างคัüามร่้ÿึกรับร่้ÿัมผััÿของลมĀายใจ

ที่üิ่งเข้าüิ่งออกกระทบปีลายจม่กของเราใĀ้ติ่อเนื่อง แล้üก็ใĀ้ชััดเจน 

นั่งติามÿบาย üางกายใĀ้ÿบาย แล้üก็üางใจใĀ้ÿบาย ไม่ต้ิองพนมมือ 

Āยุดคัüามนึกคัิดปีรุงแติ่งติ่างๆ เอาไü้ชัั่üคัรั�งชัั่üคัราü

ถ้ึงเราละไม่ได้Āยุดไม่ได้

ติั�งแติ่ติื่นเชั้าขึ�นมา เราได้ÿร้างคัüามร่้ติัü

แล้üก็ÿร้างใĀ้ติ่อเนื่องกันแล้üĀรือยัง 

ถ้้ายังก็เริ่มเÿียนะ Āลüงพ่อก็เพียงแคั่พ่ดแคั่ชัี�แคั่แนะ

แคั่เพียงกระติุ้นใĀ้พüกท่านได้พากันไปีทำไปีüิเคัราะĀ์ 

การเจริญÿติิÿร้างคัüามร่้ติัüเป็ีนลักþณะอย่างนี� 

การÿังเกติใจเปี็นลักþณะอย่างนี� การคัüบคัุมใจคัüบคัุมอารมณ์ 

จนกü่าใจของเราจะคัลายออกจากคัüามคัิด ซ่ึ่งเรียกü่า “แยกร่ปีแยกนาม”
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รอบรู้ในกองสํ่งขึ้าร

ร่้จักลักþณะของคัüามปีกติิ ร่้จักลักþณะของคัüามü่าง 

ใจที่ü่าง ใจที่คัลายจากคัüามคัิด 

ใจที่ไม่ยึดมั่นถ้ือมั่น ใจที่ปีกติิ ใจที่ÿงบ 

ร่้จักจำแนกแจกแจงü่า... อันนี�ÿ่üนÿติิคัüามร่้ติัüที่เราÿร้างขึ�นมา 

อันนี�ÿ่üนใจที่อาýัยกายอย่่ ซ่ึ่งเปี็นÿ่üนนามธรรม 

ล้กลงไปอีกความฺค้ดที�ผุดขึ้้�นมฺาปรุงแต่งใจเป็นอย์่างไร 

ทำไมฺใจขึ้องเราถ้้งไปหลง เราต้องรูใ้ห้ช้่ดแจ้งให้เห็นเป็นส่ํวนๆ ไป

ซึ่้�งเรีย์กว่า “รอบรูใ้นกองสํ่งขึ้าร” รอบรู้ในขึ้่นธ์ห้าขึ้องตว่เราเอง

แนüทางนั�นพระพุทธองคั์ท่านได้คั้นพบ 

เอามาจำแนกแจกแจง เอามาชัี�ใĀ้เข้าถ้ึงเĀติุถ้ึงผัล 

เĀ็นเĀติุเĀ็นผัล แล้üก็ติามทำคัüามเข้าใจ

คัลายใจ Āรือü่าคัลายüิญญาณออก 

ด่ร่้เĀ็นทุกÿิ่งทุกอย่างติามคัüามเป็ีนจริง 

 



Āลüงพ่อฝากไü้ ลำาดับที่ ๖ : 73

คลาย์ใจจากขึ้่นธ์ห้า

แติ่ÿ่üนมาก ใจของทุกคันนั�นเกิด 

ทั�งเกิดทั�งเปี็นทาÿของอารมณ์ของกิเลÿ ทั�งใจทั�งÿติปิีัญญารüมกันไปี 

เราไม่จำแนกแจกแจงออกใĀ้เĀ็นเปี็นคันละÿ่üน 

ใจกับอาการของใจนั�นก็รüมกันอย่่ 

ÿ่üนปีัญญาÿ่üนÿมองÿ่üนบน ใจก็ไปีรüมกันอีก 

ไปีด้üยกันด้üยเĀติุด้üยผัลของโลกของโลกียะ 

ในหล่กธรรมฺท่านให้เจรญ้สํต้เขึ้้าไปคลาย์ใจออก

ให้ร่บรู้ให้เห็นตามฺความฺเป็นจร้ง ทุกสํ้�งทุกอย์่างหมฺดความฺสํงสํ่ย์ 

แล้วก็ละก้เลสํ ด่บความฺเก้ดจากใจขึ้องเราให้หมฺดจด 

ทำความฺเขึ้้าใจก่บสํมฺมฺต้ให้ถู้กต้อง
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อย์ู่ก่บสํมฺมฺต้อย่์างมฺีความฺสุํขึ้

กายของเราทำĀน้าที่อย่างนี� ทüารทำĀน้าที่อย่างนี�

โลกธรรมก็เปี็นอย่่อย่างนี� 

อะไรเปี็นกุýลอะไรเป็ีนอกุýล เราติ้องจำแนกแจกแจงใĀ้ชััดเจน 

ไม่ใชั่ü่าไปีปีฏิบัติิธรรมแติ่ไม่เข้าใจในธรรม

ต่วใจน่�นแหละค่อต่วธรรมฺ แต่เวลานี�เขึ้าย์่งเก้ดอย์ู่เขึ้าย์่งหลงอย์ู่ 

ถ้้าเราเขึ้้าใจ เราก็จะได้ฟัังธรรมฺตลอดเวลา ต่�งแต่ต่�นขึ้้�นมฺา 

ย์่นเดน้น่�งนอน ก้นอย์ู่ขึ้่บถ้่าย์ก็เป็นแค่เพีย์งอ้ร้ย์าบถ้ 

ความฺอย์ากแมฺ้แต่น้ดเดีย์วก็อย์่าให้เก้ดขึ้้�นที�ใจขึ้องเรา

แติ่คันทั่üไปีแล้üทั�งมีคัüามทะเยอทะยานอยาก 

ทั�งอยาก ทั�งยึด ทั�งติิด ทั�งĀüัง ทุกÿิ่งทุกอย่างก็เลยปีิดกั�นติัüใจเอาไü้ 

เรามาเจริญÿติิใĀ้มากๆ แล้üก็Āมั่นพร่ำÿอนใจของเราใĀ้มากๆ 

อย่่กับÿมมติิอย่างมีคัüามÿุข อย่่ที่ไĀนก็มีคัüามÿุข 

อย่่คันเดียüก็มีคัüามÿุข อย่่Āลายคันก็มีคัüามÿุข 

มันก็ยากนะถ้้าไม่ติั�งใจขยันĀมั่นเพียรกันจริงๆ 
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บอกตว่เองให้ได้ ใช้้ต่วเองให้เป็น 

การพ่ดง่าย แติ่การกระทำการลงมือการทำคัüามเข้าใจใĀ้ได้ทุกเรื่อง

ติ้องเปี็นคันที่ขยันĀมั่นเพียร ติั�งแติ่ติื่นขึ�นมาจนกระทั่งนอนĀลับ 

จนเปี็นเอง จนเปี็นอัติโนมัติิในการด่ ในการร่้ ในการละ 

จะเอาจะมีจะเปี็น ก็เป็ีนเรื่องของปัีญญาเข้าไปีทำคัüามเข้าใจ 

อย่่ที่ไĀนก็จะมีคัüามÿุข

คันเราเกิดมา เกิดมาเพื่ออะไร เราจะดำเนินชัีüิติของเราอย่างไร 

ขณะที่ยังมีลมĀายใจอย่่ ปีระคัับปีระคัองกายอย่างไร 

ปีระคัับปีระคัองใจอย่างไรถ้ึงจะมีคัüามÿงบคัüามÿุข 

แนüทางก็มีกัน ทุกคันปีรารถ้นาที่จะĀาทางดับทุกข์ĀาทางĀลุดพ้น 

เราต้องหมฺ่�นพร�ำสํอนต่วเราเอง แก้ไขึ้ต่วเราเอง ปร่บปรุงตว่เราเอง 

บอกต่วเองให้ได้ ใช้้ต่วเองให้เป็น 

อะไรก้เลสํหย์าบก้เลสํละเอีย์ด อะไรค่อสํมฺมฺต้ว้มฺุตต้ 

 



76 : ไม่เĀลือüิÿัย

ละทุกสํ้�งทุกอย์่าง

พระพุทธองค์ัท่านÿอนเรื่องĀลักของคัüามเป็ีนจริง Āลักของอริยÿัจ 

ใจที่ÿ่งออกไปีภายนอกเป็ีนลักþณะอย่างไร 

ใจที่ปีราýจากกิเลÿเปี็นอย่างไร 

ใจที่คัลายจากคัüามยึดมั่นถื้อมั่นเป็ีนอย่างไร

กายของเราที่ท่านบอกü่าเปี็นกองเปี็นขันธ์ เป็ีนกองเปี็นขันธ์อย่างไร 

เราติ้องร่้แจ้งแทงติลอดใĀ้ได้ทุกเรื่อง 

แติ่ÿ่üนมากก็ร่้อย่่ แติ่ร่้ไม่ถ้ึงจุดĀมาย ไม่ถึ้งปีลายเĀติุ 

ใจก็เลยเกิดคัüามทุกข์คัüามเคัรียดอย่่อย่างนั�น 

ทุกขึ้์ก่บสํุขึ้เขึ้าก็อย์ู่ร่วมฺก่น บุญก่บบาปเขึ้าก็อย์ู่ร่วมฺก่น 

แต่ในหลก่ธรรมฺท่านให้คลาย์ออก คลาย์ออกให้หมฺด

ละทกุสํ้�งทกุอย์า่ง สํร้างบญุสํรา้งกศุลแตไ่มฺใ่หย้์ด้ กจ็ะมฺตี่�งแตป่ระโย์ช้น์
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สํำรวมฺกาย์วาจาใจ

พยายามÿร้างÿะÿมบุญติั�งแติ่น้อยๆ จากน้อยๆ ไปีĀามากๆ 

ทุกÿิ่งทุกอย่าง ถ้้าใจเราเปี็นบุญ 

ทุกÿิ่งทุกอย่างเปี็นบุญĀมดเลย มองเĀ็นเปี็นบุญĀมด 

ถ้้าใจของเราเปี็นบาปี เราก็มองเĀ็นเปี็นบาปี 

มองเĀ็นเปี็นบุญ ก็เปี็นบุญ 

เราก็รีบแก้ไขึ้ขึ้ณ์ะที�เราย์่งมฺีลมฺหาย์ใจอย์ู่

ต่�งแต่ค้ด ค้ดดีทำดี ท่�งทางกาย์ ท่�งทางวาจา และก็ทางใจ 

สํำรวมฺกาย์ สํำรวมฺวาจา ล้กลงไปสํำรวมฺใจ

จนคลาย์ใจออกจากความฺหลง ออกจากความฺย์้ดมฺ่�นถ้อ่มฺ่�น 

อย่่คันเดียüเราก็üิเคัราะĀ์เรา แก้ไขเราปีรับปีรุงเรา 

อะไรเปี็นปีระโยชัน์ ปีระโยชัน์ใกล้ปีระโยชัน์ไกล 

ปีระโยชัน์ÿ่üนติัüปีระโยชัน์ÿ่üนรüม 

เราก็พยายามรีบทำเÿียขณะที่เรายังมีลมĀายใจอย่่ 

เพียงแคั่ระดับของÿมมติิ อะไรเรายังติิดขัด เราก็รีบแก้ไข
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สํอนต่วเอง แก้ไขึ้ต่วเอง

แต่ละวน่ต่�นขึ้้�นมฺา จ้ตใจขึ้องเราเป็นอย์่างไร 

จ้ตใจขึ้องเรามฺีความฺก่งวล จต้ใจขึ้องเรามฺีความฺฟัุ�งซึ่่าน 

หรอ่ว่าจ้ตใจขึ้องเรามฺีความฺทุกขึ้์ เราก็รีบแก้ไขึ้ 

ไม่มีใคัรเขาแก้ไขใĀ้เราได้Āรอกนอกจากติัüของเรา 

ถ้้าเราไม่แก้ไขเราแล้ü อย่าไปีเที่ยüใĀ้คันอื่นเขาÿอน 

เราจงÿอนติัüเองแก้ไขติัüเอง 

คัรบ่าอาจารย์ติำราก็เปี็นแคั่เพียงแผันที่ชัี�แนะแนüทางใĀ้เท่านั�น 

ไม่ใชั่ü่าไปีที่นั่นไปีที่นีแ่ล้üจะเข้าใจในธรรม 

ถ้้าเราไม่เจริญÿติิเข้าไปีüิเคัราะĀ์ĀาเĀติุĀาผัล 

ติามด่ร่้เĀ็นจนใจของเราคัลาย เราก็จะไม่เข้าใจ 

ถึ้งใจปีรารถ้นาฝักใฝ่ในบุญก็ชั่าง ก็อย่่ในระดับบุญ
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ไมฺ่เหล่อว้สํ่ย์

การเด้นปัญญาน่�นเราต้องห่ดสํ่งเกต 

เป็นคนช้่างสํง่เกต เป็นคนช้่างว้เคราะห์

เป็นคนช้่างสํำรวจต่วเองอย์ู่ตลอดเวลา 

จนใจขึ้องเราคลาย์ออกมฺองเห็นหนทางเด้นน่�นแหละ 

มฺ่นถ้้งจะเขึ้้าใจในหล่กธรรมฺขึ้องพระพุทธองค์ 

ก็ติ้องพยายามกัน มันไม่เĀลือüิÿัยĀรอก ก็ติ้องพยายามกัน 

ไม่เข้าใจüันนี� üันพรุ่งนี�เราติ้องเข้าใจ 

ไม่เข้าใจพรุ่งนี� มะรืนนี�เดือนĀน้าปีีĀน้า 

ไม่เข้าใจจริงๆ ก็จะไปีติ่อเอาภพĀน้า ก็ติ้องพยายามกัน

เอาล่ะ üันนี�ก็ขอเจริญธรรมเพียงเท่านี� 

พากันไĀü้พระพร้อมๆ กัน พากันไปีÿร้างÿานติ่อทำคัüามเข้าใจนะ
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ÿามารถ้อ่าน Āรือดาüน์โĀลดĀนังÿือทุกเล่ม

โดย พระอาจารย์ÿำราญ ธมฺมธุโร (Āลüงพ่อกล้üย)
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