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ม่คัวัามÿุขกันทุกคัน พระใĀม่ ทั�งพระใĀม่พระเก่า

พยายามตุ�องเปี็นผู้้�ใĀม่ตุลอด พิจารณาก่อนท่�จะขบฉััน

ใĀ�ร้�จักพิจารณาปีฏิิÿังขาโย กะปีระมาณในการขบฉัันของตัุวัเรา

ยิ�งบวัชใĀม่ๆ เราเคัยรับปีระทานอาĀารตุั�งแตุ่ยังไม่ได�บวัช

อาจจะ 2 ม่�อ 3 ม่�อ Āร่อĀลายม่�อ

เวัลาเรามาบวัชใĀม่ เราไม่ได�รับปีระทานอาĀารเĀม่อนเดิม

กายก็จะเกิดคัวัามĀิวั ใจก็จะเกิดคัวัามอยาก

เราพยายามดับคัวัามอยากใĀ�ได� คั่อยเอา ดับคัวัามอยาก

กายเกิดคัวัามĀิวั ใจจะปีรุงแตุ่งได�เร็วัได�ไวั

อันนั�นก็อร่อย อันน่�ก็อร่อย กิเลÿÿั�งบอกวั่าเอาเยอะๆ

กลัวัไม่อิ�ม เอาเยอะๆ กิเลÿมันÿั�ง

เวัลารับปีระทานจริงๆ แล�วั ก็รับปีระทานได�นิดเด่ยวั
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หย์ุดทำตามฺอย์าก

เราพยายามĀยุด พยายามดับคัวัามอยาก

อย่าเพิ�งไปีทำตุามคัวัามอยาก ดับท่�นั�นดับท่�น่�

พิจารณาให้ได้ทุกเวลาต้�งแต่ต่�นขึ้้�น ทุกเร่�อง

ความฺอย์ากหร่อว่าความฺเกิดขึ้องใจ ความฺอย์ากเกิดขึ้้�นท่�ใจ

เราพย์าย์ามฺด้บความฺอย์ากตรงน้�นให้ได้

ตุ่อไปีเราก็พยายามÿร�างคัวัามร้�ตุัวั

ĀัดวัิเคัราะĀ์Āัดÿังเกตุ เĀ็นการเกิดของใจเĀ็นอาการของใจ

ร้�ลักþณะอาการของใจ ของคัวัามคัิด

คัวัามคิัดท่�เราไม่ได�ตุั�งใจคัิดนั�นแĀละ มันผูุ้ดข้�นมา

เพราะวั่าคัวัามคัิดตุัวัน่�ม่อย้่เดิม

คัวัามคิัดท่�เกิดจากใจ เกิดจากอาการของขันธ์Ā�า อันน่�ม่อย้่แล�วั

เรามาÿร�างคัวัามร้�ตุัวัตุัวัใĀม่เข�าไปีวิัเคัราะĀ์

คัวัามร้�ตุัวัÿ่วันÿมอง ÿ่วันปัีญญา

ร้�ไม่ทันเราก็ดับเอาไวั� ซึ่้�งเร่ยกวั่า ‘ÿมถุะ’

Āยุดดับขณะท่�ใจก่อตุัวั Āร่อคัวัามคัิดผูุ้ดข้�นมา
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ร้้ท้นกาย์ ร้้ท้นใจ

เราพย์าย์ามฺห้ดวิเคราะห์ ห้ดสํ้งเกตบ่อย์ๆ จนเกิดความฺเคย์ชิิน

จนร้้เท่าร้้ท้น ร้้ก้นร้้แก้ ร้้ต้�งแต่ก่อนเขึ้าจะเกิด

เขึ้าเกิดเราดบ้ไมฺ่ได้ ก็ไมฺ่ให้ออกทางกาย์ทางวาจา

ใชิ้ปััญญาหลบหลก่ทุกวิถี่ทาง

การเจริญÿตุิเราพยายามทำตุั�งแตุ่ตุ่�นข้�น ตุั�งแตุ่ยังไม่ได�ลุกจากท่�

ด้คัวัามเกย่จคัร�านเข�าคัรอบงำĀร่อไม่

คัวัามลังเลÿงÿัย คัวัามกังวัล คัวัามฟัุ�งซึ่่านตุ่างๆ เราตุ�องด้ร้�ใĀ�ทัน

อย่าพากันปีล่อยวัันเวัลาทิ�ง อย่าพากันผู้ัดวัันปีระกันพรุ่ง

แตุ่ละวัันๆ เราร้�ทันกายของเรา ร้�ทันใจของเรา

อบรมใจของเราได�ระดับไĀน ตุั�งแตุ่ตุ�นเĀตุุ กลางเĀตุุ ปีลายเĀตุุ

ช่�เĀตุุช่�ผู้ล เĀ็นเĀตุุเĀ็นผู้ล ไม่ใช่วั่าจะไปีทำเวัลานั�นทำเวัลาน่�
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ด้ต้นเหตุให้เปั็น

ใจเกิดเม่�อไร Āร่อวั่ากิเลÿเกิดเม่�อไร

เราก็ร้�จักคัวับคัุมร้�จักดับ ใช�ปัีญญาเข�าไปีดับเข�าไปีอบรม

อบรมใจของเรา กายของเราทำĀน�าท่�อย่างน่�

ตุาก็ทำĀน�าท่�ด้ Ā�ามตุาก็ไม่ได� Ā้ก็ทำĀน�าท่�ฟััง เขาทำĀน�าท่�ของเขา

เราต้องพย์าย์ามฺเจริญสํติเขึ้้าไปัวิเคราะห์ใจขึ้องเรา

เวลาตากระทบร้ปัใจเปั็นอย์่างไร ห้กระทบเสํ่ย์งใจเปั็นอย์่างไร

ใจเกิดกิเลสํ ใจเกิดความฺย์ินด่ย์ินร้าย์หร่อเปัล่า

ภาþาธรรม ‘ÿักแตุ่วั่าด้ ÿักแตุ่วั่าร้� ÿักแตุ่วั่าฟััง’ เปี็นลักþณะอย่างไร

ทุกเร่�องจะเก่�ยวัเน่�องกันĀมด เราก็ตุ�องพยายามด้ตุ�นเĀตุุใĀ�เปี็น

ไม่ใช่วั่าจะไปีเอาเวัลานั�นเวัลาน่� ทุกเร่�องทุกอย่าง

ตุั�งแตุ่ตุ่�นข้�นยันกระทั�งนอนĀลับ จนกระทั�งĀมดลมĀายใจนั�นแĀละ

เราตุ�องร้�กายร้�ใจของเรา แก�ไขกายแก�ไขใจของเรา

ผู้ิดพลาดแก�ไขใĀม่ๆ ทำบ่อยๆ

ภาþาธรรมช่�อวั่าอย่างนั�น ช่�อวั่าอย่างน่�
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คลาย์ใจออกจากความฺคิด

การได�ยินได�ฟัังเปี็นแคั่เพ่ยงแผู้นท่�ช่�แนะแนวัทางใĀ�

การลงม่อ การกระทำ เราตุ�องพยายามใĀ�ถุ้ง

บอกตุัวัเองใĀ�ได� ใช�ตุัวัเองใĀ�เป็ีน

เราเจริญสํติไปัอบรมฺใจ จนใจคลาย์ออกจากความฺคิด

ตามฺด้เห็นความฺเกิดความฺด้บ

ถี้งจะเร่ย์กว่า ‘เห็นอนิจจ้ง ทุกขึ้้ง อน้ตตา’ ในขึ้น้ธ์ห้า

เวลาเขึ้าหยุ์ดไปั อน้ตตา ความฺว่างเปัล่าก็ปัรากฏ เร่�องใหมฺ่เข้ึ้ามฺา

เราตุ�องพยายามร้�ใĀ�ได� ทั�งÿ่วันร้ปีÿ่วันนาม

รอบร้�ในดวังวัิญญาณของตุัวัเรา รอบร้�ในกองÿังขาร ในดวังวัิญญาณ

รอบร้�ในปีัจจัยÿ่� รอบร้�ในโลกธรรมในÿิ�งท่�เราเข�าไปียุ่งเก่�ยวั

ก็ตุ�องพยายาม
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ทำสํมฺมฺติให้พร้อมฺ

ÿมมตุิภายนอกเราก็ทำใĀ�ด่

ท่�พักท่�อาýัย ท่�Āลับท่�นอน ท่�อย้่ท่�กิน ท่�ถุ่ายท่�เย่�ยวั

ถุ�าปีัจจัยÿ่� ปีัจจัยÿมมตุิภายนอกไม่บริบ้รณ์ การบริĀารใจก็ลำบาก

ถุ�ากายยังĀิวัโĀยอย้่ การฝึกĀัดก็ลำบาก

กายไม่ม่ท่�พักท่�ซึุ่กĀัวันอนกายก็ลำบาก จะฝึกĀัดปีฏิิบัตุิใจก็ลำบาก

เราพย์าย์ามฺทำให้พร้อมฺท้�งสํมฺมฺติท้�งวิมฺุตติ

ถี้งจะไมฺ่มฺากมฺาย์แต่ก็ไมฺ่ให้ลำบาก

พย์าย์ามฺรอบร้้ รอบร้้ท้�งสํมฺมฺติท้�งวิมฺุตติ

เอาไปีใช�กับÿมมตุิจนกวั่าจะĀมดลมĀายใจ

เปี็นเร่�องของเราทุกคันไม่ใช่เร่�องของคันใดคันĀน้�ง
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แก้ไขึ้ตว้เรา

เราพยายามขัดเกลากิเลÿ พยายามขัดเกลาเอาออกใĀ�เบาบาง

แตุ่ละวัันคัวัามเÿ่ยÿละของเราม่Āร่อไม่ คัวัามเปี็นระเบ่ยบเรย่บร�อย

การแก้ไขึ้ตว้เรา การอย์้่ร่วมฺก้บหมฺ้่ก้บคณะ เราพย์าย์ามฺก้น

ไมฺ่ใชิ่ว่ามฺ่ต้�งแต่เร่�องขึ้องคนน่�เปั็นอย์่างน้�น คนน้�นเปั็นอย์่างน่�

มฺ่แต่เร่�องขึ้องคนอ่�น มฺ่แต่เร่�องภาย์นอก กิเลสํมฺ้นเล่นงานตลอดเวลา

กิเลÿก็ม่Āลายอย่าง กิเลÿĀยาบ คัวัามโลภ คัวัามโกรธ ตุัวัใĀญ่ๆ

กิเลÿละเอ่ยด พวักคัวัามกังวัล พวักนิวัรณ์

ซึ่้�งเปี็นเคัร่�องกางกั�นจิตุไม่ใĀ�ได�รับคัวัามÿงบ

เราก็ตุ�องพยายามเจริญÿตุิใĀ�เข�มแข็งใĀ�ตุ่อเน่�อง

จนกลายเปี็นมĀาÿตุิ กลายเปี็นมĀาปีัญญา

จนเปี็นปีัญญารอบร้�ในดวังจิตุของตุัวัเอง

ใจจะเกิด ใจĀร่อจิตุ Āร่อวั่าวัิญญาณ แล�วัก็คัวัามคัิด

มันก่อตุัวัตุรงไĀน เราก็ดับตุรงนั�น

มันก็เข�าถุ้งจุดจบของดวังวัิญญาณ คั่อคัวัามเกิด
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หลงเกิด

ถุ�าไม่Āลงก็ไม่เกิด เขาĀลงมาตุั�งแตุ่ยังไม่ได�เกิด

Āลงมาÿร�างภพมนุþย์ มาÿร�างขันธ์Ā�าร่างกายของเราน่�แĀละ

แล�วัก็มาอาýัยขันธ์Ā�าอย้่

ท่�ท่านวั่า ‘เปี็นกองเป็ีนขันธ์’ เป็ีนกองเป็ีนขันธ์ได�อย่างไร

เราก็มองเĀ็นแคั่เปี็นก�อน ร่างกายของเราน่�เปี็นก�อน

รวัมกันไปีทั�งใจ ทั�งอาการของใจ ทั�งÿ่วันร้ปีÿ่วันนาม

ทั�งÿตุิปีัญญา รวัมกันไปีเป็ีนก�อนเปี็นวังกลม Āมุนไปีอย้่

Āมุนไปีตุามกรรม Āมุนไปีด�วัยคัวัามĀลง

เราอาจจะว่าเราไมฺ่หลง แต่ในสํมฺมฺติ

ถี้าย์ง้เดินปััญญา แย์กร้ปัแย์กนามฺ ขึ้้ดเกลากิเลสํไมฺ่ได้

ด้บความฺเกิดไมฺ่ได้ก็ย์้งหลง หลงเกิด

คัวัามคิัดของเราเกิดÿักก่�เท่�ยวั เกิดมาในภพมนุþย์ก็เกิดมาแล�วั

ภพมนุþย์มองเĀ็นด�วัยตุาเน่�อ ภพÿัตุวั์เดรัจฉัานก็มองเĀ็นด�วัยตุาเน่�อ

ภพภ้มิตุ่างๆ วัิญญาณตุ่างๆ ม่Āมด เทวัดา พรĀม นิพพาน
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บ้งค้บต้วเอง

วัันน่�ม ่พรุ่งน่�ม ่พ่อแม่ม่ พ่�น�องม่

เราก็ตุ�องýก้þาใĀ�ละเอ่ยดขณะท่�ยังม่ลมĀายใจอย้่

ไม่ใช่วั่าจะไปีผู้ัดวัันปีระกันพรุ่ง จะด้เวัลานั�นด้เวัลาน่� แก�ไขเวัลานั�นเวัลาน่�

กิเลÿเกิดข้�นเม่�อไรเราก็จัดการกับมันทันท่

ม่ÿตุิปีัญญาเตุร่ยมพร�อมอย้่ตุลอดเวัลา เราก็ตุ�องพยายามกันนะ

ให้เราแก้ไขึ้ตว้เรา ปัร้บปัรุงต้วเรา ไมฺ่ใชิ่ว่าให้คนอ่�นมฺาบ้งค้บ

หลวงพ่อจะไมฺ่บ้งค้บใครท้�งสํิ�น

เพ่ย์งแค่เล่าให้ฟััง แล้วก็ไปัทำตามฺให้มฺ่ ให้เกิดขึ้้�นท่�ใจขึ้องเรา

การถี้กบ้งค้บ การโดนบ้งค้บไมฺ่มฺ่ใครเขึ้าชิอบ

ให้เราบ้งค้บต้วเรา แก้ไขึ้ต้วเราถี้งจะถี้กต้อง

อย้่ด�วัยกันĀลายๆ คัน Āลายๆ ท่าน ก็ใĀ�ม่คัวัามÿมัคัรÿมานÿามัคัคั่

ระดับÿมมตุิก็ช่วัยกันทำ อย่าไปีเก่�ยงงอนกัน

กวั่าจะได�ม่อย้่ใĀ�ÿุขใĀ�ÿบายได�ทุกคัน ก็อาýัยกาลเวัลา

อาýัยคัวัามเพ่ยรของทุกคันĀล่อĀลอมรวัมกัน

ถุ้งได�ÿ่งมาถุ้งพวักเราใĀ�ได�อย้่ด่ม่คัวัามÿุข
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จ้ดการกิเลสํ

ÿมัยเริ�มตุ�นใĀม่ๆ น่�ลำบาก แม�แตุ่ท่�พักท่�อาýัยน่�ไม่คั่อยม่

เปี็นปี่ารก ปี่าĀนาม ป่ีาĀญ�าคัา ทั�งเผู้าทั�งฝังเตุ็มเกล่�อน

กองกระด้กเตุ็มเกล่�อนปี่าช�า

ท่�เรานั�งอย้่ตุรงน่� ขุดลงไปีตุรงไĀนก็เจอตุั�งแตุ่ไĀกระด้ก

แม�แตุ่ถุ�วัยชามก็ยังไปีขุดเอาตุามĀลุมýพ มาล�างมาใÿ่

มาใÿ่กับข�าวักับปีลา ลำบาก แม�แตุ่น�ำ จะอาบจะด่�มก็ลำบาก

กวั่าจะพัฒนาข้�นมาได�ก็อาýัยกาลเวัลา อาýัยคัวัามเพย่ร

อาýัยคัวัามร่วัมม่อ อาýัยคัวัามเÿ่ยÿละของคันรุ่นก่อนฝากมาเร่�อยๆ

พวักเราก็พยายามมาช่วัยกัน มาช่วัยกัน

อะไรท่�จะด่ก็ทำ อะไรท่�ไมฺ่ด่ก็พย์าย์ามฺละ

แก้ไขึ้ต้วเราปัร้บปัรุงต้วเรา สํร้างความฺขึ้ย์้น สํร้างความฺร้บผิิดชิอบ

สํร้างความฺเสํ่ย์สํละ จ้ดการก้บกิเลสํภาย์ในขึ้องเรา

ÿมมตุิภายนอกเราก็ช่วัยกันทำใĀ�เกิดปีระโยชน์

พวักเราจากไปีรุ่นĀลังก็จะได�ÿานตุ่อ ก็ตุ�องพยายามกัน
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อบรมฺใจ

อย่าเปี็นคันท่�บอกยาก จงเปี็นคันท่�บอกง่าย

บอกตุัวัเองใĀ�ได� เจริญÿตุิเข�าไปีอบรมใจของเราใĀ�ได�

ทำไมฺใจถี้งเกิด ทำไมฺใจถี้งหลง

การเจริญสํติท่�ต่อเน่�องเชิ่�อมฺโย์งเปั็นอย์่างน่�

กาย์วิเวกเปั็นอย์่างน่� ใจวิเวกเปั็นอย์่างน่�

ใจขึ้องเราวิเวกจากกิเลสํ วิเวกจากการเกิด

กาย์ขึ้องเราวิเวกจากพน้ธะภาระต่างๆ

ตุ่อไปีข�างĀน�าเราก็ไปีใช�กับการกับงาน

กายของเราเข�าไปีร่วัมÿมมตุิใĀ�ใจรับร้�

เราจะไปีทิ�งÿมมตุิไม่ได�ตุอนน่� ĀมดลมĀายใจนั�นแĀละถุ้งจะได�ทิ�งÿมมติุ 

เพราะวั่ากายเปี็นก�อนÿมมตุิ เราก็ตุ�องทำคัวัามเข�าใจý้กþาใĀ�ละเอ่ยด

ตุั�งใจรับพรกัน



 ผิ้้ใหมฺ่

พระธรรมเทýนาโดย พระอาจารย์ÿำราญ ธมฺมธุโร

(Āลวังพ่อกล�วัย วััดปี่าธรรมอุทยาน)

Āลวังพ่อฝากไวั� ปีี ๒๕๖๑ ลำดับท่� ๓๕

ในวัันท่� ๔ มิถุุนายน ๒๕๖๑

ÿแกนเพ่�อฟััง
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ม่คัวัามÿุขกันทุกคัน วัันน่�ก็อากาýเย็นÿบาย

เม่�อวัานน่�ก็ได�บวัชนาคับวัชพระกันĀลายองคั์Āลายร้ปี ๔-๕ ร้ปี

กวั่าจะบวัชเÿร็จ กวั่าจะได�รับปีระทานข�าวัปีลาอาĀารก็เลยเท่�ยง

ก็เลยเกิดอาการของคัวัามĀิวั

ยิ�งพระบวัชใĀม่ ทั�งใĀม่ทั�งเก่านั�นแĀละ 

ก็พยายามĀัดÿังเกตุĀัดวัิเคัราะĀ์

กายเกิดคัวัามĀิวัใจจะเกิดคัวัามอยาก 

ใจจะปีรุงแตุ่งคัวัามอยากได�เร็วัได�ไวั 

นั�นแĀละใĀ�เราพยายามร้�จักคัวับคัุม 

ร้�จักดับคัวัามเกิด ดับคัวัามอยาก

อันนั�นก็อร่อย อันน่�ก็อร่อย กิเลÿมันÿั�ง 

เอาน�อยๆ ก็กลัวัไม่อิ�ม มันบอกวั่าเอาเยอะๆ

อันนั�นก็จะเอาอันน่�ก็จะเอา ทั�งท่�ยังมาไม่ถุ้ง

กิเลÿมันเล่นงานเอาเพราะวั่าคัวัามĀิวั เราก็ตุ�องพยายามด้
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หย์ุดความฺเกิด

ทั�งพระใĀม่พระเก่า ทั�งช่ รวัมทั�งฆราวัาÿทุกคัน

ตุ�องพยายามร้�ใĀ�ทัน ร้�ใĀ�ทันกลไกของกิเลÿ ร้�ใĀ�ทันกลไกของคัวัามอยาก

ใจเกิดคัวัามอยาก กายก็เกิดคัวัามĀิวั 

การเกิดของใจก็จะเกิดได�เร็วัได�ไวั เพราะวั่าคัวัามเคัยชิน 

ทุกคันไปีมั�นĀมายเอาการเกิดของใจว่ัาเปี็นปัีญญา

อันนั�นยังไม่ใช่ เปี็นปัีญญาของโลก่ย์ ปัีญญาของโลก ปีัญญากิเลÿ

ท่านถี้งให้เจริญสํติเขึ้้าไปัอบรมฺใจขึ้องต้วเรา

เราก็ห้ดวิเคราะห์ห้ดสํ้งเกต อบรมฺใจบ่อย์ๆ

หยุ์ดความฺเกิดขึ้องใจด้วย์การสํร้างความฺร้้ต้ว

อย์้่ก้บสํมฺถีภาวนา อย์้่ก้บลมฺหาย์ใจ

ฝึกบ่อยๆ ทำคัวัามเข�าใจบ่อยๆ เราก็จะเĀ็น

คัวัามร้�ตุัวัของเราก็จะเข�มแข็งข้�น ซึ่้�งเร่ยกวั่า ‘ÿติุÿัมปีชัญญะ’

คัวัามร้�ตุัวัทั�วัพร�อม เอาไปีใช�การใช�งาน
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อาการขึ้องขึ้น้ธ์ห้า

ชิ่วงใหมฺ่ๆ ความฺคิดเก่าๆ เขึ้าอาจจะเกิดเร็วไวขึ้้�น

เราก็พย์าย์ามฺด้บ ท่านถี้งบอกว่าเปั็นการฝืืน เปั็นการทวนกระแสํกิเลสํ

ความฺคิดท่�เราไมฺ่ได้ต้�งใจคิด ภาษาธรรมฺท่านเร่ย์กว่า 

‘อาการขึ้องขึ้้นธ์ห้า’

ขันธ์Ā�าม่อะไรบ�าง เราตุ�องเจริญÿตุิเข�าไปีด้ เข�าไปีร้�ใĀ�ทัน

ตุัวัใจ Āร่อวั่าตุัวัวัิญญาณนั�นแĀละ คั่อĀน้�งในขันธ์Ā�า

ตุัวักายของเราก็เปี็นĀน้�งในขันธ์Ā�า 

เĀ็นเปี็น ๒ ตุัวั วัิญญาณกับกาย

กายเปี็นÿ่วันร้ปี วัิญญาณเป็ีนÿ่วันนาม 

แล�วัก็คัวัามคัิดท่�เราไม่ได�ตุั�งใจคัิดอก่ บางท่ก็เปี็นเร่�องอด่ตุ 

เขาเร่ยกวั่า ‘กอง’ กองของÿัญญา คัวัามจำได�Āมายร้�

ถุ�าเราĀัดÿังเกตุใจคัลายออกจากคัวัามคัิด 

เราถุ้งจะมองเĀ็นชัดเจน
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เคร่�องก้งวล

แตุ่เวัลาน่�กำลังÿตุิร้�ตุัวัของเราท่�จะไปีคัวับคัุมใจม่ไม่เพ่ยงพอ

ท่านถุ้งบอกใĀ�ฝึก และก็พยายามทำใĀ�ตุ่อเน่�อง

ตุั�งแตุ่ตุ่�นข้�น ตุั�งแตุ่ยังไม่ได�ลุกจากท่� Āมั�นอบรมใจของเรา

ละความฺอย์าก ด้บความฺอย์าก ด้บความฺเกิด

ด้บความฺอย์ากความฺโลภ ความฺโกรธ ต้ดความฺกง้วล

หร่อภาษาธรรมฺท่านเร่ย์กว่า ‘ปัลิโพธ*’ ก้งวล

ให้พย์าย์ามฺอย่์าเอาเก็บมฺาคิด

คัิดวั่าจะเปี็นอย่างนั�นเปี็นอย่างน่�

คันนั�นจะวั่าเราอย่างนั�น คันน่�จะวั่าเราอย่างน่�

ทำลงไปีแล�วัมันได�อะไรบ�าง มันจะเกิดผู้ลอะไรบ�าง

ไม่เช่�อในคัำÿอนของพระพุทธองคั์ เราพยายามĀยุด พยายามดับ

พยายามฝึกในÿิ�งท่�พระพุทธองคั์ท่านได�คั�นพบ 

และปีระกาýจนกระทั�งถุ้งทุกวัันน่�

*ปัลิโพธ - เคัร่�องกังวัล ๑๐ ปีระการ คั่อ  ๑. อาวัาÿปีลิโพธ เคัร่�องกังวัลคั่อท่�อย้่ 

๒. กุลปีลิโพธ เคัร่�องกังวัลคั่อตุระกล้  ๓. ลาภปีลิโพธ เคัร่�องกังวัลคั่อลาภÿักการะ  

๔. คัณปีลิโพธ เคัร่�องกังวัลคั่อĀม้่คัณะ  ๕. กัมมปีลิโพธ เคัร่�องกังวัลคั่อนวักรรม 

๖. อัทธานปีลิโพธ เคัร่�องกังวัลคั่อการเดินทาง  ๗. ญาตุิปีลิโพธ เคัร่�องกังวัลคั่อญาตุิ 

๘. อาพาธปีลโิพธ เคัร่�องกงัวัลคัอ่โรคัภยัไข�เจบ็   ๙. คันัถุปีลโิพธ เคัร่�องกงัวัลคัอ่การเลา่เรย่น

๑๐. อิทธิปีลิโพธ เคัร่�องกังวัลคั่อการแÿดงอิทธิฤทธิ�
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ตาปััญญา

การเจริญÿตุิคัวัามร้�ตุัวัท่�ตุ่อเน่�องเปี็นอย่างน่�

การดับการคัวับคัุมการอบรมใจเป็ีนอย่างน่�

ÿตุิปีัญญาท่�เราÿร�างข้�นมาเอาไปีใช�การใช�งานเป็ีนอย่างน่�

ใจท่�ปีกตุิเปี็นอย่างน่� ใจท่�เกิดÿ่งไปีภายนอกเป็ีนเร่�องอะไร

คัวัามคิัดผูุ้ดข้�นมา ใจเคัล่�อนเข�าไปีรวัมได�อย่างไร

มันÿลับซึ่ับซึ่�อนมากเลยท่เด่ยวัในกายของเรา

ความฺเกิดขึ้องใจ ความฺเกิดขึ้องความฺคิด

ซึ่้�งเร่ย์กว่า ‘อาการ’ ซึ่้�งเปั็นฝื่าย์นามฺธรรมฺ 

จะมฺองด้วย์ตาเน่�อก็มฺองไมฺ่เห็น เราต้องมฺองด้วย์ตาปััญญา 

ค่อการเจริญสํติ สํร้างความฺร้้ต้วให้ร้้เท่าร้้ท้น

แล�วัก็ร้�จักตุามทำคัวัามเข�าใจวั่าอะไรเปี็นอะไร เราก็จะเĀ็น

ยิ�งใจคัลายออกจากคัวัามคัิดก็จะเĀ็นชัดเจน ใจก็วั่าง กายก็เบา

คัวัามเกิดคัวัามดับของขันธ์Ā�า เกิดข้�นตุั�งอย้่ดับไปี

นั�นแĀละท่�ท่านเร่ยกวั่า ‘อนิจจัง ทุกขัง อนัตุตุา’ ในกายของเรา

เวัลาเขาดับไปี คัวัามวั่างเปีล่าก็มาปีรากฏิ เร่�องใĀม่ก็เข�ามา

เกิดข้�น ตุั�งอย้่ ดับไปี ใจก็ÿ่งออกไปีภายนอก รวัมกันไปีทั�งก�อน

ท่านถุ้งใĀ�เจริญÿตุิลงท่�กาย แล�วัก็พยายามทำใĀ�ตุ่อเน่�องใĀ�ได�



22 : �ลวงพ่�ฝ��ไว้ ๔ : ชนะ�ิเลส

ตามฺด้ร้้เห็น

แตุ่เวัลาน่�กำลังÿตุิน�อย เราก็ยังไม่เข�าใจ

บางคันบางท่านก็อาจจะฝึก ก็อาจจะทำอย้่ได�เปี็นบางคัรั�ง

ตุ่อเน่�องกันได�ท่ละนาท่ ๒ นาท่

ตามฺหลก้ขึ้องความฺเปั็นจริงต้องเอาไปัใชิ้ ตามฺด้ร้้เห็นทุกสํิ�งทุกอย์่าง

จนใจย์อมฺร้บความฺเปั็นจริง ใจถี้งย์อมฺปัล่อย์ย์อมฺวาง

ถี้าไมฺ่เห็นจุดเกิดจุดด้บ จุดแย์กจุดคลาย์ ตามฺทำความฺเขึ้้าใจ

ก็ย์ากท่�เขึ้าจะปัล่อย์จะวางได้ เพราะว่าเขึ้าเกิดมฺานาน

แต่ก็ให้อย์้่ในคุณงามฺความฺด่เอาไว้

Āมั�นÿังเกตุĀมั�นวัิเคัราะĀ์ Āมั�นอบรมกายอบรมใจของเรา

ตุาทำĀน�าท่�อย่างน่� Ā้ทำĀน�าท่�อย่างน่�

ภาþาธรรมภาþาโลกเป็ีนอย่างน่�

ÿักแตุ่วั่าด้ ÿักแตุ่วั่าร้� ÿักแตุ่วั่าฟััง เปี็นลักþณะอย่างน่�

เปี็นเร่�องของเราทุกคันไม่ใช่เร่�องของคันอ่�น

ภาþาธรรมภาþาโลก…

ถุ�าใจแยกร้ปีแยกนามได�เราก็จะเข�าใจ ‘ภาþาธรรม ภาþาโลก’

เข�าใจคัำวั่า ‘อัตุตุา อนัตุตุา’ เĀ็นการเกิดการดับ

ร้�เร่�องĀลักของอริยÿัจ เราจะระล้กน้กถุ้งพระพุทธองคั์ทันท่วั่า

พระพุทธเจ�าม่จริง ท่านไม่ได�พ้ดเล่นๆ ÿัจจะม่จริง

ท่านถุ้งบอกÿัจจะ ปีรมัตุถุÿัจจะ ÿมมตุิÿัจจะ ม่Āมดอย้่ในกายของเรา
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สํติปััญญาต้วใหมฺ่

เราพยายามý้กþา คัำวั่า ‘ý่ล’ เปี็นอย่างไร

ý่ล ÿมาธิ ปีัญญา คัวัามปีกตุิ ปีกตุิระดับไĀน

ปีกตุิระดับกาย ปีกตุิระดับใจ ปีกตุิด�วัยปีัญญาร้�แจ�งเĀ็นจริง

ใจเกิดกิเลสํเราก็ร้้จก้ละกิเลสํ ใจเกิดความฺโลภความฺโกรธ

ความฺมฺานะถี่อต้วเราก็พย์าย์ามฺด้บ อย์่าเอาความฺคิดเก่าๆ มฺาโต้แย์้ง

พย์าย์ามฺฝืึกฝืนเอาสํติปััญญาต้วใหมฺ่เขึ้้าไปัอบรมฺใจขึ้องเรา

กิเลÿเขาก็ไม่ยอมแพ�ง่ายๆ

เพราะวั่าเขาอย้่ด�วัยกันมานาน เขาเกิดมานานเขาĀลงมานาน

คัวัามเกิดนั�นแĀละ คั่อกิเลÿอันละเอ่ยดท่�ÿุด ถุ�าไม่Āลงก็ไม่เกิด

เราก็ร้�อย้่เพ่ยงแคั่ว่ัาเราคัิดเราทำ

ÿร�างคัณุงามคัวัามดอ่ย้ ่ในระดบัของÿมมตุ ิอนัน่�กถ็ุก้อย้ ่ในระดบัของÿมมตุิ

พระพุทธองคั์ใĀ�มองทะลุปีรุโปีร่งไปีถุง้Āลัก อนิจจัง ทุกขัง อนัตุตุา

คัวัามไม่เท่�ยง Āลักของคัวัามไม่ม่ ม่ในคัวัามไม่ม่

คัวัามวั่าง ใจท่�วั่างจากการเกิดเป็ีนอย่างน่�

ใจท่�ไม่ม่กิเลÿเปี็นอย่างน่� ใจเกิดกิเลÿเปี็นอย่างน่�

เราจะเอาอะไรไปีแก�ไขก็ข้�นอย้่กับตุัวัของเรา
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ใช้ิต้วเองให้เปั็น

ใจเกิดคัวัามโลภก็พยายามละคัวัามโลภด�วัยการคัลาย

ด�วัยการใĀ� ด�วัยการเอาออก

ใจเกิดคัวัามโกรธก็พยายามดับคัวัามโกรธด�วัยการใĀ�อภัย

มองโลกในทางท่�ด่คัิดด่ Āมั�นพร�ำÿอนตุัวัเรา

Āมั�นเจริญÿตุิเข�าไปีอบรมกายอบรมใจของเรา

เพ่ยงแค่ัการเจริญÿตุิก็ยังยากลำบาก

ก็ตุ�องพยายามกัน จะยากถุ้งขนาดไĀนก็ตุ�องพยายาม

ท่านถุ้งบอกวั่าเป็ีนการฝืน เป็ีนการทวันกระแÿกิเลÿ

การได้ย์ินได้ฟัังได้อ่านน้�นเปั็นแค่เพ่ย์งแผินท่�

การได้ย์ินก็เปั็นแค่เพ่ย์งการพด้จา ชิ่�แนะวิธ่การแนวทาง

สํ่�อความฺหมฺาย์ขึ้องภาษาสํมฺมฺติเท่าน้�น

เราจงพย์าย์ามฺห้ดวิเคราะห์ใจขึ้องเราให้ได้ใชิ้ต้วเองให้เปั็น
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ดำเนินชิ่วิตด้วย์สํติ

ท่านถี้งบอกว่า ‘ตนเปั็นท่�พ้�งขึ้องตน’

หมฺ้�นพร�ำสํอนต้�งแต่ต่�นขึ้้�นมฺาต้�งแต่ย์้งไมฺ่ได้ลุกจากท่�

จะลุกจะก้าวจะเดิน เขึ้้าห้องสํ้วมฺเขึ้้าห้องน�ำ สํติพากาย์ไปัใจรบ้ร้้

แต่ส่ํวนมฺากก็ใจไปัก่อน ความฺเคย์ชิินใจเกิดก่อน

บางท่ก็ขึ้้นธ์ห้าก้บใจรวมฺก้นไปัก่อน

บางท่ท้�งขึ้้นธ์ห้าท้�งใจท้�งปััญญารวมฺก้นไปัท้�งก้อน

ท่านถุ้งบอกวั่าใĀ�เจริญÿตุิ ÿ่วันÿมองÿ่วันปีัญญาÿ่วันบนลงท่�กายของเรา

อย้่ท่�ลมĀายใจบ�าง อย้่ท่�การเดินบ�าง ใĀ�ตุ่อเน่�อง

แล�วัก็ĀัดวัิเคัราะĀ์ ตุั�งแตุ่ใจเริ�มก่อตุัวัอย่างไร

อาการของขันธ์Ā�า คัวัามคัิดเริ�มก่อตุัวัอย่างไร

ใจเคัล่�อนเข�าไปีรวัมได�อย่างไร ถุ�าÿังเกตุทันเขาจะแยกของเขาเอง

ถุ�าÿังเกตุไม่ทันเขาก็รวัมกันไปี เราก็พยายามĀยุดไวั�ก่อน ดับไวั�ก่อน

ดับอย้่กับลมĀายใจ Āร่อวั่าจะเอาคัำบริกรรมเข�าไปีกำกับ

แล�วัแตุ่อุบายของแตุ่ละคัน
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เป็ันผิ้้ใหมฺ่

พยายามช่วัยเĀล่อตุัวัเราใĀ�ได�ใช�ตุัวัเองใĀ�เป็ีน

ตุัดคัวัามกังวัล คัวัามฟัุ�งซึ่่านตุ่างๆ

เร่�องท่�พักเราก็พยายามตุัดออกไปี

เร่�องอาĀารการอย้่ การขบการฉััน เราก็พยายามดับออกไปี

ตุัดออกไปีท่ละเล็กละน�อย จะเอาจะม่จะเป็ีนก็เปี็นเร่�องของปีัญญา

ตุัวัใจก็เข�าข�างตุัวัเอง ยิ�งฝึกใĀม่ๆ ยิ�งเข�าข�างตุัวัเอง

เพราะวั่ากายก็ตุ�องการอาĀารมาĀล่อเล่�ยงร่างกาย

แตุ่กิเลÿมันก็เล่นงานเอา กายชอบอย่างนั�น กายชอบอย่างน่� ÿารพัดเร่�อง

คัวัามเกิดของใจ ทั�งคัวัามเกิดคัวัามไม่เกิดนั�นแĀละ

ก็ตุ�องพยายามด้ ร้�ใĀ�ชัดเจน ได�เท่าไรก็เอา

พระบวชิใหมฺ่ ท้�งใหมฺ่ท้�งเก่า เราต้องเปั็นผิ้้ใหมฺ่ตลอด

เป็ันผิ้้ร้้ ผิ้้ต่�น ผิ้้เบิกบาน เขึ้าเร่ย์กว่า ‘ผิ้้ใหมฺ่’ ใหมฺ่ในการละกิเลสํ

ไมฺ่ใชิ่ว่าย์ิ�งเก่าเท่าไรกิเลสํย์ิ�งเย์อะ

ย์ิ�งเก่าเท่าไรย์ิ�งพย์าย์ามฺขึ้้ดเกลากิเลสํออกให้เย์อะ

อย์่าให้มฺ่ความฺโลภเขึ้้าครอบงำ
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มฺ่ให้เปั็น ใชิ้ให้เปั็น

เĀ็นไĀมได�ยินข่าวัเĀ็นวั่าไล่จับกันไปีถุง้ปีระเทýไĀนแล�วั

จับพระผู้้�ใĀญ่ÿก้ก็เพราะวั่าคัวัามโลภ คัวัามโลภคัวัามอยาก

ทั�งพระทั�งÿำนักพุทธ ท่�วั่าเอาเงินทอนวััด Āร่อว่ัาเงินอะไรนั�นแĀละ

ใช�ไม่เปี็นมไ่ม่เปี็น ม่แตุ่คัวัามโลภเข�าคัรอบงำ ทั�งĀลงทั�งย้ดทั�งตุิด

เขาทำเงิน มองเĀ็นเงินเป็ีนเýþกระดาþ 

แตุ่ใĀ�ร้�จักคัุณคั่า ใĀ�ร้�จักใช�ปีระโยชน์

อ้นน้�นใชิ้ไมฺ่เปั็น มฺ่ไมฺ่เปั็น 

มฺ่ด้วย์ความฺโลภความฺอย์ากความฺย์้ดก็เลย์ทุกขึ้์

ไล่จ้บก้นเขึ้้าคุกเขึ้้าตะราง ไมฺ่มฺ่ใครผิิดใครถี้กหรอก

เพราะว่ามฺ้นผิิดหมฺดน้�นแหละ ผิิดทางสํมฺมฺติ

ถี้ามฺ่กิเลสํมฺ้นก็เล่นงานเอา กิเลสํสํมฺมฺติมฺ้นก็เล่นงานเอา

ใชิ้ไมฺ่เป็ัน มฺ่ไมฺ่เปั็น

แทนท่�จะเอาเงินมาใช�ใĀ�เกิดปีระโยชน์ ใĀ�เกิดอานิÿงÿ์ทางÿมมตุิ

แตุ่มาĀลงมาย้ดมาตุิด ไปีฉั�อโกงกันทุกÿิ�งทุกวัิธ่การแนวัทาง

ก็เลยวัุ่นวัายกันไปีทั�วั
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จ้ดการตว้เอง

ท่านถี้งบอกว่าให้มฺาจ้ดการก้บต้วเรา

แก้ไขึ้ต้วเราปัร้บปัรุงต้วเราอย์้่ตลอดเวลา

จนความฺโลภความฺโกรธความฺอย์ากไมฺ่มฺ่เหล่ออย์้่ในจิตใจ

แมฺ้แต่การเกิดขึ้องใจเราก็พย์าย์ามฺอย์่าให้มฺ่

ÿ่วันมากก็อย้่ในกองบุญกองกุýล อย้่ในบุญในกุýลอย้่ในระดับĀน้�ง

แตุ่การเจริญÿตุิปีัญญาน่� ตุ�องเปี็นบุคัคัลท่�ม่คัวัามขยันĀมั�นเพย่รเปี็นเลิý

อย่าไปีโทþคันอ่�น จงโทþตุัวัเรา แก�ไขตุัวัเรา

อะไรไม่ด่ก็ร่บแก�ไข ทั�งภายนอกทั�งภายใน

เĀตุุจากภายนอกทำใĀ�ใจเกิด

เราก็พยายามแก�ข�างนอกด�วัย ดับข�างในด�วัย

ทำคัวัามเข�าใจบ่อยๆ ได�บ�างไม่ได�บ�างก็พยายามทำ
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ถี้งเวลาก็ถี้งเอง

ยิ�งพระบวัชใĀม่ก็ตุ�องพยายาม

ย่น เดิน นั�ง นอน ใĀ�เปี็นแคั่เพ่ยงอิริยาบถุ ใจท่�ÿงบเปี็นอย่างน่�

ปีัญญาท่�เราÿร�างข้�นมาเอาไปีอบรมใจของเรา ร้�เท่าทันใจของเรา

ใĀม่ๆ ก็อาจจะเกิดคัวัามเบ่�อĀน่าย เบ่�อĀน่ายมันฝึกยาก

ถุ�าใจตุกกระแÿธรรม แยกร้ปีแยกนาม 

มองเĀ็นคัวัามเปี็นจริง มันถุ้งจะเริ�มง่าย

ใหมฺ่ๆ ท่านถี้งบอกว่าเปั็นการฝืืน 

เปั็นการทวนกระแสํกิเลสํทุกอย์่างเลย์ท่เด่ย์ว

จนใจขึ้องเราเดินปััญญาแย์กร้ปัแย์กนามฺ ตกกระแสํธรรมฺ

กิเลสํตว้ไหนเราละได้เราก็ร้้ ต้วไหนมฺ้นย์้งเกิดอย์้่เราก็พย์าย์ามฺละ

ละไปัเร่�อย์ๆ เหมฺ่อนก้บน�ำไหลลงสํ้่มฺหาสํมฺุทร ถี้งเวลามฺ้นก็ถีง้

การขัดเกลากิเลÿก็เĀม่อนกัน อย่าไปีโทþคันอ่�น

โทþตุัวัเรา แก�ไขตุัวัเรา ปีรับปีรุงตุัวัเราอย้่ตุลอดเวัลา

จนร้�เĀ็นคัวัามเป็ีนจริงท่านถุ้งบอกใĀ�เช่�อ

ตุั�งใจรับพรกัน



 ทวนกระแสํ

พระธรรมเทýนาโดย พระอาจารย์ÿำราญ ธมฺมธุโร

(Āลวังพ่อกล�วัย วััดปี่าธรรมอุทยาน)

ÿแกนเพ่�อฟััง

Āลวังพ่อฝากไวั� ปีี ๒๕๖๑ ลำดับท่� ๗๙

ในวัันท่� ๒๔ ตุุลาคัม ๒๕๖๑
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ม่คัวัามÿุขกันทุกคัน

ด้ด่ๆ นะ พระเราช่เรา ร้�จักกะปีระมาณในการขบฉัันของเรา

อย่าไปีปีล่อยโอกาÿทิ�งปีล่อยเวัลาทิ�ง

ทั�งพระใĀม่ทั�งพระเก่าเราตุ�องเปี็นผู้้�ใĀม่ตุลอด ผู้้�ตุ่�นตุลอด

กายของเราตุ�องการอาĀาร

กายเกิดคัวัามĀิวั Āร่อวั่าใจเกิดคัวัามอยาก เราตุ�องพยายามด้ร้�ใĀ�ทัน

ถุ�าใจเกิดคัวัามอยากก็ร้�จักĀยุด ร้�จักดับ 

เขาเร่ยกวั่า ‘ใช�ÿมถุะเข�าไปีดับ’

อย่าไปีคัิดวั่าเวัลานั�นเวัลาน่� 

ใจเกิดเม่�อไรเราก็อบรมใจเม่�อนั�น ดับเม่�อนั�น

ใจเกิดกิเลÿเม่�อไรเราก็ละกิเลÿทันท่
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ร้้กาย์ ร้้ใจ

พยายามฝึกฝนตุัวัเราทุกเร่�อง ตุั�งแตุ่ตุ่�นข้�น

คัวัามร้�ตุัวัของเราพลั�งเผู้ลอได�อย่างไร 

ใจของเราเกิดÿ่งไปีภายนอกได�อย่างไร

ใจเปี็นกุýลĀร่อวั่าอกุýล กิเลÿĀยาบĀร่อวั่ากิเลÿละเอ่ยด ม่Āมด

ถุ�าเราเจริญÿตุิเข�าไปีด้ร้�ทำคัวัามเข�าใจจะÿนุก

ÿนุกในการด้ในการร้�วั่าเราจะพลั�งเผู้ลอใĀ�กิเลÿตัุวัไĀน

เราจงพยายามเอากิเลÿมาใช�ใĀ�เกิดปีระโยชน์

คัวัามโลภ คัวัามโกรธ คัวัามอยาก

เปีล่�ยนเปี็นคัวัามตุ�องการของÿตุิปัีญญาเข�าไปีทำĀน�าท่�แทน

ต่�นขึ้้�นมฺาก็ร่บร้้กาย์ร้้ใจขึ้องเรา เราก็จะได้ฟัังธรรมฺตลอดเวลา

ตากระทบร้ปั ใจขึ้องเราเกิดความฺย์ินด่ย์ินร้าย์หร่อไมฺ่ 

ห้กระทบเสํ่ย์ง ใจขึ้องเราเกิดความฺย์ินด่ย์ินร้าย์หรอ่ไมฺ่
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คลาย์กิเลสํออกจากใจ

เราจงแยกร้ปี รÿ กลิ�น เÿ่ยง ออกจากใจของเรา

เราอย่าไปีĀ�ามตุาอย่าไปีด้ก็ไม่ได� Ā�ามĀ้อย่าไปีฟัังก็ไม่ได�

เขาทำĀน�าท่�ของเขา เราตุ�องไปีด้ใจ ร้�ใจ

ใจเกิดความฺย์ินด่ย์ินร้าย์ ใจเกิดกิเลสํ เราก็ร้้จก้หย์ุดร้้จ้กด้บ

ทำในสํิ�งตรงก้นข้ึ้ามฺ คลาย์กิเลสํออกจากใจขึ้องเราให้มฺ้นหมฺด

คัวัามเกิดคัวัามอยากแม�แตุ่นิดเด่ยวั ไม่ตุ�องไปีเอาตุัวัใĀญ่

ใจก่อตุัวัเม่�อไร คัวัามอยากเกิดเม่�อไรเราก็ดับ ใจก็จะไม่ม่กำลังÿ่งไปี

ÿ่วันมากก็ม่ตุั�งแตุ่ÿ่งเÿริม
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ทวนกระแสํกิเลสํ

ตุัวัคัวัามคัิดผูุ้ดข้�นมาเร่ยกวั่า ‘อาการของขันธ์Ā�า’ ผูุ้ดข้�นมา

ใจเคัล่�อนเข�าไปีรวัม แล�วัก็ÿ่งเÿริมไปีด�วัยกันทั�งÿติุปีัญญาไปีกันทั�งก�อน

ถุ้กก็ถุ้กทั�งก�อน ผู้ิดก็ผู้ิดทั�งก�อน

แตุ่ในĀลักธรรมผู้ิดĀมด เพราะวั่าการเกิดของใจม่อย้่

อาจจะถุ้กอย้่ระดับของÿมมตุิเท่านั�นเอง

แตุ่ในĀลักธรรมใจยังเกิด คัวัามเกิดของใจคั่อคัวัามĀลงอันละเอ่ยด

ทำอย่์างไรใจถี้งละความฺเกิด ด้บความฺเกิดได้

หนุนกำลง้สํติปััญญาไปัเกิดแทนทุกเร่�อง

ใหมฺ่ๆ ก็จะฝืืนก้บกิเลสํ ท่านถี้งว่า ‘ทวนกระแสํกิเลสํ’

ถุ�าเราเข�าใจแล�วั ใจของเราก็จะตุกกระแÿธรรม ไปีตุามธรรม

ธรรมชาตุิของใจท่�ไม่ม่กิเลÿก็ÿะอาดบริÿุทธิ�

ธรรมชาตุิของÿมมตุิโลกธรรมเขาก็เปี็นอย้่อย่างนั�น
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เห็นความฺไมฺ่เท่�ย์ง

เราตุ�องý้กþาใĀ�ละเอ่ยดในร่างกายของเราในช่วัิตุของเรา

เปี็นเร่�องของตุัวัเราเองไม่ใช่เร่�องของคันอ่�น

แตุ่ÿ่วันมากก็ม่ตุั�งแตุ่เร่�องของคันอ่�น

คันนั�นเปี็นอย่างนั�น คันนั�นเป็ีนอย่างน่� ไม่เคัยม่เร่�องของเราÿักท่

ม่ตุั�งแตุ่เร่�องของเรา แก�ไขลงไปี อบรมใจของเราใĀ�ได� ใช�ตุัวัเองใĀ�เปี็น

อะไรคั่อÿตุิปีัญญาท่�ÿร�างข้�นมา

อะไรคั่อÿ่วันใจ อะไรคั่ออาการของใจ

ท่�ท่านวั่า ‘เปี็นกองเปี็นขันธ์’ เปี็นกองเปี็นขันธ์ได�อย่างไร

คัวัามไม่เท่�ยง… คัำวั่า ‘ไม่เท่�ยง’ ในĀลักธรรมคั่ออะไรไม่เท่�ยง

ไม่เท่�ยงĀมดนั�นแĀละ ไม่เท่�ยงĀมดทุกอย่าง

แตุ่เรามองไม่เĀ็น มองเĀ็นคัวัามไม่เท่�ยงเฉัพาะภายนอก

แต่ความฺไมฺ่เท่�ย์งในหล้กธรรมฺ

ค่อความฺเกิดความฺด้บขึ้องใจ ความฺเกิดความฺด้บขึ้องขึ้น้ธ์ห้า

ความฺไมฺ่เท่�ย์งความฺเส่ํ�อมฺในอ้ตภาพร่างกาย์ขึ้องต้วเรา
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รอบท้�งสํมฺมฺติและวิมฺุตติ

คันเราเกิดข้�นมาตุ�องอาýัยโลกอาýัยปีัจจัยท่�เราเข�าไปียุ่งเก่�ยวั

อาýัยอาĀาร คัวัามเป็ีนอย้่ ท่านถุ้งเร่ยกวั่า ‘ปีัจจัยÿ่�’

ถุ�าปีัจจัยÿ่�ไม่ÿมบ้รณ์ ทางÿมมตุิก็ลำบาก

เราก็ต้องพย์าย์ามฺให้รอบท้�งสํมฺมฺติ รอบท้�งวิมฺุตติ 

ด้เรา แก้ไขึ้เรา ปัร้บปัรุงเรา อบรมฺใจขึ้องเรา

สํนกุมฺค่วามฺสุํขึ้ในการดใ้นการร้้ในการย์ง้ปัระโย์ชิน์ขึ้ณะท่�ย์ง้มฺล่มฺหาย์ใจ

ลมฺหาย์ใจก็ไมฺ่ได้ซึ่่�อสํ้กแดงเด่ย์ว แต่ไมฺ่ค่อย์จะสํนใจก้นเท่าไร

แตุ่เร่�องการทำบุญน่� อย้่ใกล�อย้่ไกลเราก็ไปีทำได� ทำร่วัมกันได�

ทำบุญทางÿมมตุิ ทำบุญก็เพ่�อท่�จะขัดเกลากิเลÿ

การเจริญรักþาý่ลก็เพ่�อท่�จะยังÿมมตุิใĀ�ปีกตุิ

ถุ�าไม่ม่ý่ลĀ�า ýล่แปีด ý่ลÿิบ ý่ลพระปีาตุิโมกข์ ÿมมตุิก็ลําบากก็วัุ่นวัาย

ท่านถุ้งเรย่กวั่า ‘ý่ลÿมมตุิ’ ยังÿังคัมยังโลกใĀ�อย้่ในคัวัามปีกติุ

เราตุ�องใĀ�อย้เ่Āนอ่ทกุอยา่ง ไม ่ใĀ�ใจของเราเขาไปียด้ อย้ ่ในคัวัามเปีน็กลาง



�วน�ระแส : 37

ความฺเปั็นกลาง

คัวัามเปี็นกลาง…

ใจท่�วั่างจากการเกิด ใจท่�วั่างจากกิเลÿ ใจท่�วั่างจากขันธ์Ā�า

คัวัามเปี็นกลางเปี็นคัวัามÿุขท่�ถุาวัร คัวัามเปี็นกลาง คัวัามวั่าง

ในหล้กธรรมฺท่านว่า ความฺว่างน้�นแหละค่อนิพพาน

ว่างจากการเกิด ว่างจากกิเลสํ ว่างจากความฺย์้ดมฺ้�นถีอ่มฺ้�นใจก็ไมฺ่เกิด

ให้ปััญญาไปัเกิดแทนทำหน้าท่�แทน เขึ้้าไปัย์ุ่งเก่�ย์วก้บสํิ�งต่างๆ

กาย์เน่�อแตกดบ้ใจไมฺ่เกิดเขึ้้าสํ้่ความฺบริสํุทธิ� การเกิดไมฺ่มฺ่

แตุ่ช่วิัตุของคันเราทุกคัน ตุ่�นข้�นมาใจเกิดÿักก่�คัรั�ง

ตุั�งแตุ่เช�าตุั�งแตุ่ตุ่�นข้�นมา นับไม่ถุ�วัน

คัวัามคิัดผูุ้ดข้�นมาปีรุงแตุ่งใจของเราÿักก่�คัรั�ง

ÿ่วันมากก็จะไม่คั่อยจะÿนใจกัน

การทำบุญใĀ�ทานÿนใจกันอย้่ อันน่�เปี็นอานิÿงÿ์เปี็นบุญระดับของÿมมตุิ

การทำบุญใĀ�ทาน ก็เพ่�อท่�จะขัดเกลาเบาบาง ใĀ�กิเลÿเบาบาง
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ชินะตน

การเจริญพรĀมวัิĀาร…

ใจของเราเกิดคัวัามโกรธ เราก็เจริญพรĀมวัิĀารคัวัามเมตุตุาเยอะๆ

ละคัวัามโกรธ ละคัวัามโลภ ละคัวัามโกรธ

คัวัามโกรธ คัวัามโลภเป็ีนอาการอย่างไร Āน�าตุาอย่างไร

ก็ตุัวัใจของเรานั�นแĀละมันเกิด เราก็พยายามดับพยายามละ

Āมั�นอบรมใจท่ละเล็กละน�อย เขาก็เบาบางลงไปีๆ

ตนเปั็นท่�พ้�งขึ้องตน ชินะตน ชินะกิเลสํได้ เราก็ชินะทุกอย์่าง

แต่ส่ํวนมฺากจะไปัเอาชินะระรานก้น จะเอาเหมฺ่อนก้บพวกนก้การเมฺ่อง

พ้ดคําเด่ย์วขึ้ย์าย์เปั็นร้อย์เปั็นพ้นไมฺ่จบ

ในĀลักธรรม พระพุทธองคั์ช่�ลงท่�เĀตุุ ตุั�งแตุ่คัวัามคัิด

คัวัามเกิด มันเกิดตุรงไĀนก็ดับมันตุรงนั�น

ดับท่�เĀตุุตุั�งแตุ่น�อยๆ ไม่ตุ�องไปีรอเอาตุัวัใĀญ่

คัวัามเกิด คัวัามอยาก เราพยายามด้ตุ�นเĀตุุใĀ�ทัน

ÿ่วันมากก็ถุ�าไปีเก็บผู้ักตุำล้ง ก็ไปีเด็ดเอายอดตุำล้ง

มันก็แตุกออกปีกคัลุมฐานเดิมของมัน
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ด้บท่�ต้นเหตุ

เราต้องพย์าย์ามฺสําวลงไปัล้กๆ ลงไปัท่�การก่อต้วการเกิดขึ้องใจ

ขึ้องความฺคิด ดบ้ต้�งแต่ความฺเกิดก็ไมฺ่มฺ่กําล้งสํ่ง

ท่น่�กระตุน้ปััญญา หรอ่ว่าสํติท่�เราสํร้างขึ้้�นมฺา ไปัใช้ิการใชิ้งาน

ทำความฺเขึ้้าใจ กาย์ไมฺ่อย์้่ในอำนาจขึ้องใจ

แตุ่เวัลาน่�ใจมาย้ดĀมดทุกอย่าง ย้ดĀมดแล�วัก็ไปีย้ดภายนอกด�วัย

ถุ�าไม่ม่เĀตุุม่ผู้ล ช่�เĀตุุช่�ผู้ลจริงๆ มันก็ยากท่�จะคัลาย

ถุ้งคัลายไม่ได�ก็ขอใĀ�อย้่ในบุญในกุýลเอาไวั�

Āมั�นÿร�างบุญÿร�างกุýล ÿร�างใĀ�เตุ็มท่� อย่าวั่าไม่ทำ

อย้่ท่�ไĀนม่โอกาÿทำใĀ�ร่บทำ

ตุั�งแตุ่คัวัามคัิด คัิดด่ ฝึกไปีเท่าไรยิ�งเĀ็นเยอะ

ยิ�งเĀ็นเยอะเท่าไรก็คั่อยขัดเกลาคั่อยละ

บางคันก็ม่ตุั�งแตุ่มลทิน บางคันก็ม่ตุั�งแตุ่กุýล ฝ่ายด่ก็ด่ไปี

ถุ�าฝ่ายอกุýลน่�ก็แย่ลําบากĀน่อย ตุ�องแก�ไขทุกเร่�อง
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ทาสํกิเลสํ

ในระดับของÿมมตุิ ก็ทำÿมมตุิไม่ใĀ�ลําบาก ก็ÿ่งผู้ลถุ้งกาย

อันนั�นก็ยังขาดอันน่�ก็ยังขาด ใจก็ดิ�นรน

ถุ�าเรายังÿมมตุิของเราใĀ�ÿมบ้รณ์แบบ ÿ่งผู้ลถุ้งใจของเรา

ใจก็ม่คัวัามÿุข เบาบางละกิเลÿได�เร็วัได�ไวัข้�น

ก็ใĀ�ÿมบ้รณ์แบบทั�งÿมมตุิทั�งวิัมุตุตุิ ทุกเร่�อง

จะม่มากม่น�อย ก็ไม่ใĀ�ใจเกิดคัวัามอยาก

สํ่วนมฺากก็ท้�งอย์ากด้วย์ ท้�งหว้งด้วย์ ท้�งย์้ดด้วย์

ความฺทะเย์อทะย์านอย์าก ท่านถี่อว่าเปั็นย์างเหน่ย์วท่�มฺาเกาะกินจิตใจ

ไมฺ่ใชิ่เกาะหรอก ใจขึ้องเราน้�นแหละเปั็นทาสํเลย์ เปั็นทาสํขึ้องกิเลสํ

เราก็มาขัดมาเกลา เĀม่อนกับÿันดอนÿันดาน

คั่อยขัดคั่อยเกลาออกท่ละเล็กละน�อย ตุามแนวัทางของพระพุทธองคั์

เราก็จะมองเĀ็นĀนทางเดิน

Āนทางเดิน คั่ออริยมรรคัในองคั์แปีด ข�อแรกคั่อ ÿัมมาทิฏิฐิ คัวัามเĀ็นถุ้ก

ถุ�าแยกร้ปีแยกนามไม่ได� ถุ�าใจคัลายออกจากขันธ์Ā�าไม่ได�

คัวัามเĀ็นถุ้กก็ไม่ปีรากฏิ

คัวัามเĀ็นถุ้ก ÿัมมาทิฏิฐิ เพ่ยงแคั่เริ�มตุ�น

ท่น่�เราก็ทำคัวัามเข�าใจว่ัาเราจะละกิเลÿได�ĀมดจดĀร่อไม่

กิเลÿĀยาบกิเลÿละเอ่ยดก็ตุามมา
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ต้ดว้ฏฏะ

ท่�ท่านบอกวั่า ‘วัิปีัÿÿนา’ ทำคัวัามเข�าใจ แล�วัก็ละออกใĀ�มันĀมด

ก็Āน่วังเĀน่�ยวัเอาคัวัามวั่างคัวัามบริÿุทธิ� คัวัามĀลุดพ�น ไวั�เปี็นอารมณ์

ม่กันĀมดทุกคันในกายก�อนน่� ถุ�าเราĀมั�นÿังเกตุĀมั�นวัิเคัราะĀ์

อันน่�คัอ่ÿตุิท่�เราÿร�างข้�นมา จากÿตุิก็จะกลายเปี็นปีัญญา

จากปีัญญาก็จะกลายเป็ีนมĀาปัีญญา ตุามคั�นคัวั�าจนĀมด 

ก็จะเĀลอ่ตุั�งแตุ่ปีัญญา รอบร้�ในกองÿังขาร รอบร้�ในใจของเรา

ใจเป็ันธาตุร้้ สํติก็จะเปั็นผิ้้ร้้ สํองผิ้้ร้้อย์้่ร่วมฺก้น

เวลาเกิดสํติปััญญาเปั็นต้วเกิด ใจเปั็นผิ้้ร้บร้้อย์้่ภาย์ใน

ผิิดถี้กชิ้�วด่อย่์างไร สํติปััญญาแก้ไขึ้

แตุ่ÿ่วันมากเราจําแนกแจกแจงไม่ได�ก็Āมุนเวั่ยนกันเปี็นวังกลม

เขาเร่ยกวั่า ‘วััฏิฏิะ’

ถุ�าเราแยกได�ก็เĀม่อนกับตุัดวังกลม ตุามด้ได�ทำคัวัามเข�าใจได�

ขันธ์Ā�าĀร่อวั่าวัิบากกรรมเก่าก็มาเล่นงานเราไม่ได� ก็เปี็นอโĀÿิกรรม

กรรมใĀม่เราก็ไม่ย้ด ก็เลยอย้่เĀน่อกรรม

ก็ตุ�องพยายามกันนะ พยายามกัน อย่าไปีปีล่อยปีละละเลย

ตุั�งใจรับพรกัน



 ชินะกิเลสํ

พระธรรมเทýนาโดย พระอาจารย์ÿำราญ ธมฺมธุโร

(Āลวังพ่อกล�วัย วััดปี่าธรรมอุทยาน)

ÿแกนเพ่�อฟััง

Āลวังพ่อฝากไวั� ปีี ๒๕๖๑ ลำดับท่� ๗๔

ในวัันท่� ๑๒ ตุุลาคัม ๒๕๖๑
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ม่คัวัามÿุขกันทุกคัน ตุอนเช�าๆ อากาýก็เย็น 

เริ�มÿงÿัยคังจะĀนาวัเข�ามาแล�วั คังจะเปีล่�ยนฤด้กาล

ตุอนเช�าๆ ตุ่�นข้�นมา ละคัวัามเก่ยจคัร�าน

ĀัดÿังเกตุĀัดวัิเคัราะĀ์ใจของตุัวัเรา

อะไรเรายังขาดตุกบกพร่องเราก็พยายามพิจารณาใจของเรา

วัันเด่อนปีีผู้่านไปีเร็วัไวั อันน่�ก็ใกล�จะออกพรรþาแล�วั

เĀล่ออก่ÿิบกวั่าวัันก็จะออกพรรþา เผู้ลอแผู้ล็บเดย่วั

เผู้ลอแผู้ล็บเด่ยวัแก่ลงไปีอก่Āน้�งปีี ใกล�คัวัามตุายเข�าไปีแล�วั

คัวัามตุายน่�ไม่ได�เล่อกกาลเล่อกเวัลา
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ทะเลาะกบ้กิเลสํภาย์ใน

ม่โอกาÿ โอกาÿเปีิดกาลเวัลาเปิีด ไม่วั่างานภายนอกงานภายใน

งานภาย์ในก็เจริญสํติปััญญาไปัแก้ไขึ้

ละกิเลสํ หมฺ้�นอบรมฺใจขึ้องเรา เจริญปััญญาไปัทะเลาะก้บกิเลสํ

ไปัแก้ไขึ้กิเลสํ กิเลสํความฺโลภ ความฺโกรธ ความฺอย์าก

คัวัามโกรธเกิดข้�นมาก็ร้�จักĀยุดร้�จักดับ ร้�จักใĀ�อภัยอโĀÿิกรรม

ขัดเกลาออกจากจิตุใจของเรา

ไม่ใช่วั่าแตุ่ตุ่�นมาแตุ่ละวัันม่แตุ่เร่�องของคันอ่�น ม่แตุ่เร่�องของเราทั�งนั�น

คัวัามโลภ คัวัามโกรธ คัวัามอยากก็ม่แตุ่เร่�องภายในใจของเรา

เจริญÿตุิไปีอบรมใจของเราใĀ�ได� ใช�ตุัวัเองใĀ�เป็ีน

ถุ�าอบรมใจไม่ได� มันก็ไปีอาละวัาดอันนั�นบ�างอันน่�บ�าง

ÿิ�งนั�นบ�างÿิ�งน่�บ�าง อย้่ด�วัยกันก็ทะเลาะเบาะแวั�งกัน
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เก่งก้บเคร่ง

เĀม่อนกันกับÿมัยก่อนนะ ÿมัยก่อนได�ยินข่าวัคังจะได�ยินข่าวัอย้่

Āลวังปี้่Āลวังตุาทางอุดรฯ ปีลดเกþ่ยณแล�วัก็มาบวัช เปี็นเพ่�อนกัน

คันĀน้�งบวัชอย้่ฝ่ายธรรมยุตุ คันĀน้�งบวัชอย้่ฝ่ายมĀานิกาย

มาเจอกันแล�วัมาคัุยธรรมะกัน มาเจอกันแล�วัก็มาคัุยกัน

พระท่�บวัชธรรมยุตุก็บอกวั่าตุัวัเองเก่งตุัวัเองเคัร่ง ฉัันข�าวัม่�อเด่ยวั

มĀานิกายไม่เก่งไม่เคัร่งเĀม่อนกับตุัวัเอง

พ้ดคัุยกันไปีพ้ดคัุยกันมาธรรมะไม่ลงกัน

ĀลวังตุามĀานิกายจ�วังแทงĀลวังตุาธรรมยุตุตุายเลย

เก่งกับเคัร่งมาเจอกัน ธรรมะไม่ลงกัน ตุ่กันมันน่าอาย

ไปีขอข�าวัชาวับ�านเขามากิน อิ�มแล�วัก็มาทะเลาะกัน

ไม่วั่าอย้่ท่�ไĀน ถุ�าพ้ดตุามคัวัามเป็ีนจริงในĀลักธรรมก็คั่อขอแĀละ

บิณฑบาตุก็คั่อขอ ไปีขอข�าวัมาจากชาวับ�าน

ชาวับ�านเขาทำบุญก็อยากจะได�บุญม่คัวัามÿุข ม่ตุั�งแตุ่ของด่ๆ มาใĀ�มาใÿ่

กินอิ�มแล�วัก็ไปีคัุยธรรมกัน คัุยกันตุกลงกันไม่ได�ก็ไปีทะเลาะกันตุ่กัน

ตุ่กันĀัวัร�างข�างแตุกก็ม่เยอะได�ยินข่าวั ได�ยินข่าวัทราบข่าวั

อย้่ท่�วััดเราคังไม่ม่ เพราะวั่าร้�จักแก�ไขตุัวัเอง ปีรับปีรุงตัุวัเอง

ถุ�าม่ก็ร่บแก�ไข น่าละอาย
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แก้ไขึ้ต้วเรา

ในĀลักธรรมท่านใĀ�จัดการตุั�งแตุ่คัวัามคัิด ตุั�งแตุ่จิตุใจ ตุั�งแตุ่การเกิด 

ดับคัวัามเกิด ดับคัวัามเกิดไม่ได� ท่านก็ไม่ใĀ�ออกทางวัาจา

ถุ�าดับทางวัาจาไม่ได� ท่านก็ใĀ�ใช�ปีัญญาĀลบĀล่ก

ใĀ�เจริญพรĀมวัิĀารเข�าไปีทดแทน

มองโลกในทางท่�ด่ คัิดด่ ใĀ�อภัยซึ่้�งกันและกัน

ผิ้้น้อย์ก็อภ้ย์ผ้้ิใหญ่ ผิ้้ใหญ่ก็ให้อภ้ย์ผิ้้น้อย์

ต่างคนต่างเคารพก้นซึ่้�งก้นและก้นมฺ้นก็สํงบ

เจริญปััญญาไปัทะเลาะเบาะแว้งก้บกิเลสํภาย์ในให้มฺ้นจบ แก้ไขึ้ตว้เรา

งานภาย์นอกเราก็ชิ่วย์ก้น ชิ่วย์ก้นทำปััจจ้ย์ส่ํ�โลกธรรมฺไมฺ่ให้ลําบาก

ÿมัยก่อนลําบาก Āลวังพ่อมาอย้่ร้ปีเด่ยวั ๕-๖ ปีี

แตุ่ก่อนมันรก ตุั�งแตุ่ ๓๐ ปีีน่� เดินไปีท่�ไĀนขาถุลอกปีอกเปีิก

กองกระด้กน่�เตุ็มเกล่�อนĀมด มาทำคัวัามÿะอาด

มาปีักกลดอย้่Āลุมนั�นบ�างĀลุมน่�บ�างภายในป่ีา

ทำคัวัามÿะอาดก็จะใĀ�พวักท่านได�อย้ด่ม่ค่ัวัามÿุข ทั�งกลางวันัทั�งกลางค่ัน 

อยากใĀ�ทุกคันได�อย้่ด่ม่คัวัามÿุข ได�มาฝึกĀัดปีฏิิบัติุน่�แĀละ
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ธรรมฺะไมฺ่ลงกน้

ถี้าไมฺ่เขึ้้าใจในเร่�องการดำเนิน ในเร่�องการละกิเลสํ

กิเลสํภาย์ในก็ไมฺ่ร้้จ้กละ เหตุการณ์ภาย์นอกก็ไมฺ่ร้้จ้กทำความฺเข้ึ้าใจ

ไปัท่�ไหนก็เลย์วุน่วาย์ วุ่นวาย์ต้วเรา วุ่นวาย์คนอ่�น วุ่นวาย์สํถีานท่�

น่าละอาย เปี็นบุคัคัลท่�น่าÿงÿาร ไม่ร้�จักแก�ไขตุัวัเองปีรับปีรุงตัุวัเอง

ไปีท่�ไĀนก็วั่าตุั�งแตุ่ตุัวัเองเก่ง 

เก่งไปีเก่งมาก็ทะเลาะเบาะแวั�งกันตุ่กัน ธรรมะไม่ลงกัน

เĀ็นĀลวังตุาÿมัยก่อนมาอย้่ด�วัย อย้่ด�วัย ๒ ร้ปี ๓ ร้ปี

ตุกเย็นมาก็ไปีนั�งด่�มน�ำชาด�วัยกัน คัุยกันกระĀนุงกระĀนิง

ธรรมะมันลงกัน คัุยกันไปีคัุยกันมาไม่ถุ้ง ๑๕ วััน ไปีคันละทิý

Āลวังตุาทำไมไม่ไปีด่�มน�ำชาด�วัยกัน

‘ธรรมะไม่ลงกันนะ’

ไม่วั่าผู้้�เฒ่าไม่วั่าเด็กนั�นแĀละ

ถุ�ากิเลÿมันเกิดข้�นท่�ใคัร ก็พยายามขัดพยายามเกลา พยายามละ



48 : �ลวงพ่�ฝ��ไว้ ๔ : ชนะ�ิเลส

ทำหน้าท่�ขึ้องตนให้ด่

เราพยายามขัดเกลาตุัวัเราทุกเร่�อง

ตุั�งแตุ่ตุ่�นข้�นมาคัวัามเก่ยจคัร�านม่ไĀม ละคัวัามเก่ยจคัร�าน

คัวัามรับผิู้ดชอบม่Āร่อเปีล่า ÿร�างคัวัามรับผู้ิดชอบคัวัามขยันĀมั�นเพ่ยร

คัวัามรับผิู้ดชอบเราตุ�องพยายามทำใĀ�ม่ใĀ�เกิดข้�นท่�ใจของเรา

เปี็นบุคัคัลท่�ม่คัวัามขยัน ม่คัวัามรับผู้ิดชอบ เป็ีนบุคัคัลท่�ร้�จักฝักใฝ่ÿนใจ 

อะไรคัวัรละ อะไรคัวัรเจริญ อะไรคัวัรดำเนิน

Āมั�นพร�ำÿอนใจของเราอย้่ตุลอดเวัลา ทั�งใจทั�งกายอย้่ตุลอดเวัลา

มันถุ้งจะถุ้กตุ�อง

ไม่ใช่วั่าตุ่�นข้�นมาม่แตุ่เร่�องคันอ่�น

คันน่�เปี็นอย่างนั�น คันนั�นเปี็นอย่างน่� กิเลÿมันเล่นงานเอา

ยิ�งเปี็นพระเปี็นช่ ถุ�าไม่ทำคัวัามเข�าใจน่�ละอาย น่าละอายนะ

ญาตุิโยมอย้่ใกล�อย้่ไกล ม่โอกาÿร่บฝักใฝ่ÿนใจ

มาช่วัยกันทำอันนั�นบ�างอันน่�บ�างเพราะวั่าอยากจะได�บุญ

เราม่Āน�าท่�ตุรงน่� เราพยายามทำกายทำใจของเราใĀ�เปี็นบุญ

ใĀ�เĀมาะÿมกับท่�ญาตุิโยมได�มาทำบุญ

ใจขึ้องเราสํะอาดแล้วหร่อย์้ง ใจขึ้องเราบริสํุทธิ�แล้วหร่อย์้ง

เราขึ้้ดเกลากิเลสํออกจากจิตจากใจขึ้องเราได้แล้วหร่อย์้ง

ต้องพย์าย์ามฺพิจารณา
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ทำใจให้สํะอาด

ยิ�งอย้่ด�วัยกันเยอะๆ ทั�งพระทั�งเณรทั�งช่ อย้่ด�วัยกัน 

อย้่คันละทิýละท่�ละทางมาอย้่รวัมกัน เราก็ตุ�องพยายาม

คัวัามÿมัคัรÿมานÿามัคัคั่ม่คัวัามเปี็นน�ำĀน้�งใจเด่ยวักัน 

ร้�จักแก�ไขร้�จักปีรับปีรุง

ไม่ใช่วั่าอย้่ด�วัยกันก็จับเป็ีนก๊กเปี็นเĀล่า

ทะเลาะเบาะแวั�งกัน มันน่าละอายอย้่

ถุ�าท่�ไĀนม่ ถุ�าเกิดข้�นท่�ไĀน ก็ตุ�องแก�ไขใĀ�เร็วัใĀ�ไวั

อันน่�ก็พ้ดเร่�องภายนอกท่�เคัยได�ยินได�ฟัังมาท่�เคัยได�เĀ็นมาĀรอก

อย้่ท่�น่�คังไม่ม่ ถุ�าม่ก็ร้�จักพิจารณาตุัวัเอง ใĀ�เร็วัใĀ�ไวั

ท่านถี้งบอกว่าให้เปั็นผิ้้ร้้ ผิ้้ต่�น ผิ้้เบิกบานจากกิเลสํ

เบิกบานจากการทำใจให้สํะอาดให้บริสํุทธิ�

สํนุกในการด้ในการร้้ สํนุกในการสํร้างบุญ

บุญÿมมตุิเราก็ทำ ปีล้กปี่า Āลวังพ่อก็พาปีล้กปี่าใĀ�น่าอย้่น่าร่�นรมย์

อยากจะได�ปี่า ไม่ปีล้กป่ีามันก็ไม่ได�ปี่า

ปีล้กมันทุกวัันปีล้กมันทุกปีี 

มันก็ได�ปี่าร่มร่�นอย่างท่�พวักท่านได�มาเĀ็นน่�แĀละ
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สํนุกสํร้างบุญ

ÿมัยก่อนม่ตุั�งแตุ่ปี่ารกป่ีาเพ็กปี่าĀนามป่ีาเล็บแมวั

กวั่าจะปีล้กตุ�นไม�ได�แตุ่ละตุ�นตุ�องเอารากเพ็กออกเตุ็มไปีĀมด

กําจัดรากเพ็กรากĀญ�าคัาออกถุ้งปีล้กได�

ปีล้กได�ยังไม่พอก็ตุ�องใÿ่ Āมั�นรดน�ำใĀ�ปีุ�ย

ÿมัยก่อนไม่ม่น�ำ ก็ไปีเข็นเอากลางทุ่งมารด

บางท่ก็ไปีเข็นเอาบ่อท่�โรงเร่ยนมารด

กวั่าจะได�ข้�นมาใĀ�ร่มเงา ใĀ�ได�คัวัามร่มร่�นร่มเย็น

ท่�พักท่�อาýัยก็ไม่ม่ก็อุตุÿ่าĀ์เก็บĀอมรอมริบ

คั่อยทำคั่อยเปี็นคั่อยไปีใĀ�ทุกคันได�อย้่ได�อาýัย

ไม่เĀม่อนกับทุกวัันน่� ทุกวัันน่�ญาตุิโยมก็อยากจะมาร่วัมบุญ

มาทำมาช่วัย คิัดอะไรทำอะไรญาตุิโยมก็ฝักใฝ่ÿนใจมาช่วัย

ตุั�งแตุ่ถุนนĀนทาง ÿมัยก่อนยังเปี็นทะเลเลย

ทางวััวัคัวัายเดินน่�เดินมาแทบไม่ได� ตุ�องขนดิน 

ตุ�องปีรับทั�งกลางคั่นทั�งกลางวััน ทำอย้่องคั์เด่ยวัทำอย้่คันเด่ยวั 

ใĀ�พวักท่านใĀ�ทุกคันได�อย้่ด่ม่คัวัามÿุข
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หน้กเอาเบาสํ้้

แม�ตุั�งแตุ่ýาลาท่�พวักท่านนั�งอย้่น่� Āลวังพ่อก็ขนดินอย้่คันเดย่วัน่�แĀละ

ขุดลงไปีตุรงไĀนก็เจอตุั�งแตุ่ไĀกระด้ก

กวั่าจะได�เปี็นปี่าเปี็นธรรมชาตุิใĀ�ทุกคันได�อย้่ได�อาýัย 

ได�รับคัวัามร่มร่�นร่มเย็น ก็อาýัยกาลอาýัยเวัลา 

อาýัยĀม้่คัณะท่�เพิ�มข้�นมาเร่�อยๆ มาช่วัยกัน

รุ่นนั�นบ�างรุ่นน่�บ�างจนเปี็นป่ีาได�อาýัย

คันรุน่Āลงัมาก็ได�ÿะดวักÿบาย คันรุน่Āลงัมาแล�วักไ็ด�เร่งทำคัวัามเพย่รตุอ่

ÿร�างคัวัามขยันĀมั�นเพ่ยรตุ่อ อะไรขาดตุกบกพร่องเราก็ช่วัยกัน

เรามฺาสํร้างความฺขึ้ย์้น สํร้างความฺร้บผิิดชิอบ สํร้างความฺเสํ่ย์สํละ

หนก้เอาเบาสํ้ ้ถีา้หนก้ไมฺเ่อาเบาไมฺส่ํ้ ้สํรา้งสํะสํมฺต้�งแต่ความฺเกย่์จครา้น

ไปัอย์้่ท่�ไหนก็มฺ่ต้�งแต่ความฺเก่ย์จคร้านเขึ้้าครอบงำ

ชิ่วย์เหลอ่ต้วเองไมฺ่ได้ ใชิ้ต้วเองไมฺ่เปั็น ไมฺ่เกิดปัระโย์ชิน์

ไปัท่�ไหนก็มฺ่ต้�งแต่ความฺทุกขึ้์ ความฺลําบาก



52 : �ลวงพ่�ฝ��ไว้ ๔ : ชนะ�ิเลส

ทำความฺเขึ้้าใจให้ถี้กต้อง

เราตุ�องฝึกĀัดช่วัยเĀล่อตุัวัเองใĀ�ได�ทุกเร่�อง ตุั�งแตุ่ตุ่�นข้�นมา

ท่�พักท่�อาýัยท่�Āลับท่�นอน Ā�องÿ�วัมĀ�องน�ำท่�ถุ่ายท่�เย่�ยวั ถุ�าไม่ม่ก็ลําบาก 

อุตุÿ่าĀ์ทำใĀ�ม่ ใĀ�ม่ทุกอย่างแล�วัก็ไม่ช่วัยกันด้แลรักþา

ช่วัยกันทำคัวัามÿะอาดใĀ�น่าอย้่น่าอาýัย มันถุ้งจะถุก้ตุ�อง

ปัฏิบ้ติธรรมฺก็ค่อการทำความฺเขึ้้าใจให้ถี้กต้อง

ความฺเขึ้้าใจในชิ่วิตขึ้องเราปัระกอบขึ้้�นมฺาด้วย์อะไร

ท่�ท่านบอกว่าธาตุสํ่�ขึ้้นธ์ห้าเปั็นอย์่างไร วิญญาณในกาย์เปั็นอย์่างไร

เราขึ้้ดเกลากิเลสํได้แล้วหร่อย์้ง

ÿมมตุิภายนอกอะไรเรายังขาดตุกบกพร่อง

เราก็พยายามร่บทำจนล�นจนเĀล่อ ไม่ใช่มามัวัเมาทะเลาะเบาะแวั�งกัน

ก้ด่ม้งด่ มันไม่ด่แĀละมันถุ้งทะเลาะกันได� มันถุ้งตุ่กันได�

เราตุ�องเจริญปีัญญาไปีอบรมใจ ละกิเลÿออกจากใจของเรา มันถุ้งจะด่
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ขึ้้ดเกลาตว้เอง

ท่�มาบวัช มาฝึกก็เพ่�อท่�จะมาขัดเกลาตุัวัเองนั�นแĀละ

มาบวัชแล�วัมาÿร�างÿะÿมกิเลÿมากข้�นเปี็นทวั่คั้ณก็ใช�การไม่ได�

เราตุ�องพยายามมาขัดเกลากิเลÿ

วัันน่�ได�เท่าน่� กิเลÿตุัวัไĀนเกิดก่อนเราก็จัดการตุรงนั�น

ใจเกิดความฺโลภก็จ้ดการด้วย์การให้ด้วย์การเอาออก

ความฺโกรธเกิดขึ้้�นเราก็ร้้จก้หย์ุดร้้จ้กด้บ

ด้บต้�งแต่ภาย์ในไมฺ่ให้มฺ้นเกิดขึ้้�นท่�ใจ แล้วก็ให้อภ้ย์

ไม่ใช่วั่าภายในก็ไม่ดับ วัาจาก็ไม่ร้�จักรักþา

ลุกข้�นตุ่อยตุ่กัน น่าละอายนะ

พระก็ม่กิเลÿเยอะ เณรก็ม่กิเลÿเยอะ ช่ก็ม่กิเลÿเยอะ
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เล่าให้ฟััง

พวักช่ก็เĀม่อนกัน อย้่Āลายคันคังไม่เĀม่อนท่�อ่�นท่�ได�เคัยได�ยินข่าวั

ปีี ๒๕๕๖ Āลายปีีแล�วัแĀละ เร่�องน่�Āลวังพ่อก็เคัยเล่าใĀ�ฟัังบ่อยอย้่

มาĀาĀลวังพ่อ มาคัุยธรรมะ ม่คัวัามÿุขอย่างนั�นอย่างน่�

๕-๖ คัน อย้่แถุวัๆ ทางบ�านไผู้่ ทางบ�านแฮด มา ๕-๖ คัน

มาคัุยธรรมะกันวั่าม่คัวัามÿุข เข�าใจในธรรมด่

Āลวังตุาอย้่ท่�นั�นท่านก็เลยบอกĀ�ามคัุยกัน ม่อะไรก็ใĀ�ช่วัยกันทำ

โกรธใĀ�Āลวังตุา ĀลวังตุานอนĀลับอย้่เอาคั�อนไปีขวั�างใÿ่กุฏิิĀลวังตุา

โกรธด�วัยĀลวังตุา วั่าĀลวังตุามาบอกไม่ใĀ�คัุยธรรมะกัน

Āลวังตุาก็ÿั�งÿ้กĀมดทุกคันไล่ออกจากวััด ไล่ออกจากวััด

พากันมาĀาĀลวังพ่อร�องĀ่มร�องไĀ�วั่าĀลวังตุาไล่ใĀ�ÿ้ก ไล่ออกจากวััด

ÿาเĀตุุวั่าเอาคั�อนไปีขวั�างในกุฏิิĀลวังตุา Āลวังตุาบอกไม่ฟััง

อยากจะมาขอบวัชช่ใĀม่ใĀ�Āลวังพ่อบวัชใĀ�Āน่อย

Āลวังพ่อก็เลยบอกไม่ได�ๆ

ถุ�าจะบวัชใĀม่ก็ตุ�องไปีใĀ�Āลวังตุาท่�ท่านไล่นั�นแĀละเปี็นองคั์บวัชใĀ�

ตุ�องกลับไปีแก�ไขใĀม่

ทุกวัันน่�ไปีอย่างไรก็ไม่ร้� ฝึกไปีฝึกมาไปีผู้้กคัอตุายก็ม่

เพราะวั่าธรรมะไม่ลงตุัวั มันเลยไปีผู้้กคัอตุาย
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อย์่าให้ได้ยิ์น

น่�แหละคนเราถี้าไมฺ่ร้้จ้กแก้ไขึ้ต้วเองปัร้บปัรุงต้วเอง

สํร้างความฺขึ้ย์้น สํร้างความฺร้บผิิดชิอบ

มฺาว้ดแทนท่�จะขึ้ย์้นกล้บเก่ย์จคร้าน มฺ้นใชิ้การได้ท่�ไหน 

ม่ตุั�งแตุ่คัอยĀลบคัอยĀล่ก

เราตุ�องÿร�างคัวัามขยันĀมั�นเพ่ยร ขัดเกลา ทั�งละกิเลÿ

ทั�งการใĀ�การเอาออก ทั�งคัวัามเÿ่ยÿละ

ม่ÿัจจะม่คัวัามเพ่ยร ละคัวัามเก่ยจคัร�าน

แม�แตุ่การรับปีระทานข�าวัปีลาอาĀาร เราก็ร้�จักพิจารณา

ท่�ภาþาธรรมะท่านวั่า ‘ปีฏิิÿังขาโย’ กะปีระมาณในการขบฉัันของตุัวัเรา

ใจเกิดคัวัามอยาก Āร่อกายเกิดคัวัามĀิวั เราตุ�องด้

จําแนกแจกแจงทวัารทั�งĀก ซึ่้�งเขาทำĀน�าท่�

แยกร้ปี รÿ กลิ�น เÿ่ยงออกจากใจของตุัวัเรา

ไม่ใช่วั่าจะเอาตุั�งแตุ่มัวัเมาเล่นÿนุกÿนานเก่ยจคัร�าน

Āนักไม่เอาเบาไม่ÿ้� ไปีท่�ไĀนมันจะช่วัยเĀล่อตุัวัเองได�

เราตุ�องเปี็นคันท่�เตุร่ยมพร�อมทุกอย่าง

เตุร่ยมพร�อมจนล�นออกไปีÿ้่Āม้่ÿ้่คัณะ มันถุ้งจะถุ้กตุ�อง

อันน่�เล่าใĀ�ฟัังนะ เล่าใĀ�ฟัังเฉัยๆ ถุ�าม่ก็พยายามแก�ไข อย่าใĀ�ได�ยิน

ตุั�งใจรับพรกัน
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ชิ่�แนะแนวทาง

ขอใĀ�ทุกคันทุกท่านจงเจริญÿตุิ

ÿร�างคัวัามร้�ÿ้กรับร้�ÿัมผู้ัÿของลมĀายใจของตุัวัเราใĀ�ตุ่อเน่�องใĀ�ชัดเจน

นั�งตุามÿบาย วัางกายใĀ�ÿบาย วัางใจใĀ�ÿบาย ไม่ตุ�องพนมม่อ

ฟัังไปีด�วัยน�อมÿำเĀน่ยกไปีด�วัย

Āลวังพ่อก็เพ่ยงแคั่บอกแคั่กล่าวั ช่�แนะวัิธ่การแนวัทางในการเจริญÿตุิ

ฟัังไปีด�วัยน�อมÿำเĀน่ยกไปีด�วัย

ลองสํ้ดลมฺหาย์ใจเขึ้้าไปัย์าวๆ ล้กๆ สํ้ก ๒-๓ เท่�ย์ว

อย์่าไปับง้ค้บลมฺหาย์ใจ ให้หาย์ใจให้เปั็นธรรมฺชิาติท่�สํุด

เวลาเราหาย์ใจเขึ้้าไปัย์าวๆ แล้วก็ผิ่อนลมฺหาย์ใจออกมฺาย์าวๆ

กาย์ขึ้องเราก็จะสํบาย์ขึ้้�นเย์อะ ใจขึ้องเราก็จะสํงบต้�งมฺ้�นขึ้้�น

ความฺร้้สํ้กสํ้มฺผิ้สํขึ้องลมฺหาย์ใจท่�กระทบปัลาย์จมฺ้กขึ้องเราก็จะชิด้เจน

เราพย์าย์ามฺสํร้างความฺร้้ตรงน่�แหละ

ตุั�งแตุ่ตุ่�นข้�นตุั�งแตุ่ยังไม่ลุกจากท่� พยายามÿนใจĀน่อย

ได�ตุ่อเน่�องกันนาท่ ๒ นาท่ ๓ นาท่ จนคัวัามร้�ตุัวัของเราตุ่อเน่�อง

เราก็จะเĀ็นร้�เท่าทันการเกิดของใจ
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แย์กร้ปัแย์กนามฺ

คัวัามคิัดเก่าท่�เกิดจากใจน่�นั�นม่อย้่เดิม 

คัวัามคิัดท่�เกิดจากขันธ์Ā�านั�นม่อย้่เดิม

เขารวัมกันไปีทำใĀ�เกิดอัตุตุาตุัวัตุน

กายก็เลยĀนัก ใจก็เลยĀนัก Āมุนเปี็นวังกลมไปีด�วัยกัน

ถี้าเรามฺาเจริญสํติให้ต่อเน่�อง

กําลง้สํติขึ้องเราเขึ้้มฺแขึ้็งต่อเน่�องจนร้้ล้กษณะการเกิดขึ้องใจ

จนใจคลาย์ออกจากขึ้้นธ์ห้า ซึ่้�งเร่ย์กว่า ‘แย์กร้ปัแย์กนามฺ’

ตุามด้ร้�เĀ็นตุามคัวัามเป็ีนจริง เราก็จะเข�าใจในคัําÿอนของพระพุทธองคั์

กําลังÿตุิของเราก็จะพุ่งแรง คั�นคัวั�าทำคัวัามเข�าใจ

ช่�เĀตุุช่�ผู้ล เĀ็นเĀตุุเĀ็นผู้ล ร้�จักขัดเกลา ร้�จักละกิเลÿออกจากใจของเรา

ไม่ใช่วั่าÿร�างÿะÿมตุั�งแตุ่กิเลÿ ÿร�างตุบะบารม่
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ขึ้้ดเกลากิเลสํ

กําลง้สํติขึ้องเรามฺ่เพ่ย์งพอหร่อไมฺ่ เอาไปัใชิ้การใชิ้งานได้หร่อไมฺ่

กิเลสํขึ้องเราเบาบางลงหร่อเปัล่า เราก็พย์าย์ามฺแก้ไขึ้ตว้เรา

ใจขึ้องเราอย์้่ในกองบุญกองกุศลหร่อไมฺ่ หร่อว่ามฺ่ต้�งแต่อกุศล

กิเลÿĀยาบ กิเลÿละเอ่ยด ยิ�งฝึกไปีเท่าไรยิ�งเĀ็นเยอะ

ยิ�งเĀ็นเยอะเท่าไรเราก็ยิ�งทำคัวัามเข�าใจ

แล�วัก็คั่อยละ คั่อยขัด คั่อยเกลา เอาออกจากใจของเราวัันละเล็กละน�อย

วัันน่�เราทำได�เท่าน่� วัันพรุ่งน่� เด่อนน่�เด่อนĀน�า 

ไม่Āมดจริงจะไปีตุ่อเอาภพĀน�า

การทำบุญใĀ�ทาน คัวัามเÿ่ยÿละเราก็ม่ คัวัามรับผู้ิดชอบเราก็ม่

ร้�จักละอาย ร้�จักกล�าĀาญในÿิ�งท่�คัวัรกล�าĀาญ

พระพุทธองคั์ท่านÿอนเร่�องอะไร

เราพยายามý้กþาน�อมนําใĀ�ปีรากฏิข้�นท่�ใจของเรา ท่านถุง้บอกใĀ�เช่�อ

ไม่ใช่วั่าýรัทธาปีฏิิบัตุิแบบĀลงงมงาย

ýรัทธาก็ตุ�องใĀ�เป็ีนýรัทธาท่�เกิดจากปีัญญา

การเจริญปีัญญาร้�แจ�งเĀ็นจริง 

เĀ็นจริงด�วัยแล�วัก็เข�าถุง้ÿิ�งนั�นด�วัย เข�าถุ้งคัวัามบริÿุทธิ�
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เล่าเฉพาะสํิ�งน่�

ใจท่�ปัราศจากกิเลสํเปั็นอย์่างน่� ใจท่�ไมฺ่เกิดเปั็นอย์่างน่�

กาย์วิเวกเปั็นอย์่างน่� ใจวิเวกเปั็นอย์่างน่� โลกธรรมฺเปั็นอย์่างน่�

หลก้ขึ้องความฺจริงอ้นปัระเสํริฐหร่อว่าอริย์สํ้จ ความฺเกิดความฺดบ้

ใจสํ่งไปัภาย์นอกเปั็นล้กษณะอย์่างน่� มฺ่อย์้่ในกาย์ขึ้องเราหมฺด

เว้นเสํ่ย์แต่ว่าพวกเราจะค้นคว้าทำความฺเขึ้้าใจให้ร้้แจ้งเห็นจริงหร่อไมฺ่

อย่าเอาตุั�งแตุ่ÿะÿมตุั�งแตุ่กิเลÿเข�ามาทับถุมดวังใจของเรา

เราพยายามขัดเกลาแก�ไข

Āลวังพ่อก็เล่าÿิ�งน่�มาร่วัม ๓๐ ปีี ย่อเฉัพาะÿิ�งเด่ยวัน่�แĀละ ไม่เอาอันอ่�น

เพราะวั่าเปี็นÿิ�งท่�ทุกคันจะตุ�องร้� เพราะเปี็นเร่�องของทุกคัน

ก่อนท่�ธาตุุขันธ์จะแตุกจะดับ ก่อนท่�จะĀมดลมĀายใจ

อย่างน�อยๆ ถุ�าไม่ถุง้จุดĀมายปีลายทาง

ก็ใĀ�ร้�จักอานิÿงÿ์ผู้ลบุญผู้ลทานฝากฝังเอาไวั�

ร้�จักแก�ไขตุัวัเรา ไม่ใĀ�ตุกไปีÿ้่ท่�อันลําบาก ก็ตุ�องพยายามกันนะ



 ชินะตว้เอง

พระธรรมเทýนาโดย พระอาจารย์ÿำราญ ธมฺมธุโร

(Āลวังพ่อกล�วัย วััดปี่าธรรมอุทยาน)

ÿแกนเพ่�อฟััง

Āลวังพ่อฝากไวั� ปีี ๒๕๖๑ ลำดับท่� ๔๑

ในวัันท่� ๒๒ มิถุุนายน ๒๕๖๑
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ม่คัวัามÿุขกันทุกคัน แตุ่ละวัันๆ ผู้่านไปีเร็วัไวั

ถุ�าใจของเราไม่ม่คัวัามกังวัลกับกาลกับเวัลาก็จะเร็วัไวั

ถุ�าใจของเราม่คัวัามกังวัลกับกาลกับเวัลา

เวัลาแตุ่ละนาท่ แตุ่ละชั�วัโมงน่�ยาวันาน

ญาตุิโยมท่�มาพักวััด ก็วัางตุัวัวัางกายวัางใจใĀ�ÿบายกันนะ

อย่าไปีกังวัลอะไร ĀัดÿังเกตุĀัดวัิเคัราะĀ์ วัิเคัราะĀ์ใจของเรา

ทั�งพระทั�งช่ ฆราวัาÿญาตุิโยมก็ม่ขันธ์Ā�าเĀม่อนกันĀมด

ใĀ�ร้�จักวัิธ่การแนวัทางเจริญÿตุิเจริญภาวันา

ý้กþาเร่�องวิัญญาณในกายของตุัวัเรา Āร่อวั่าใจนั�นแĀละ

คัวัามคิัด คัวัามคัิดเก่า คัวัามคัิดท่�เกิดจากใจ

คัวัามคิัดท่�เกิดจากอาการของใจ

ตุั�งแตุ่ตุ่�นข้�นมาเราพยายามÿังเกตุวัิเคัราะĀ์ ทำใจของเราใĀ�ÿะอาด

ใจเกิดเราก็ร้�จักดับ ดับคัวัามเกิดของใจ

ใจเกิดกิเลÿ เราก็ร้�จักละกิเลÿ
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กาย์หิว หร่อใจอย์าก

พระเราช่เราก็ร้�จักพิจารณา

ตุั�งแตุ่ตุ่�นข้�นมาจนกระทั�งถุ้งเวัลาน่� จะรับปีระทานข�าวัปีลาอาĀาร

ก็ร้�จักพิจารณากะปีระมาณในการขบฉัันของตุัวัเรา

ภาþาธรรมท่านเร่ยกวั่า ‘ปีฏิÿิังขาโย’

พิจารณากลับไปีกลับมา พิจารณาใจของตุัวัเรา

กายของเราĀิวั Āร่อวั่าใจของเราเกิดคัวัามอยาก

เราก็ร้�จักĀยุด ร้�จักดับ ร้�จักคัวับคัุม

ยิ�งฝึกใĀม่ๆ น่�คัวัามอยากจะเĀ็นเยอะ

กายก็Āิวั ใจจะปีรุงแตุ่งคัวัามอยาก Āร่อวั่าใจเกิดเร็วัไวั

อันนั�นก็อร่อย อันน่�ก็อร่อย เอาน�อยๆ ก็กลัวัไม่อิ�ม มันบอกเอาเยอะๆ

ยังมาไม่ถุ้ง มันก็บอกวั่าจะเอาอันนั�นจะเอาอันน่� กิเลÿมันÿั�งงาน

ยิ�งฝึกใĀม่ๆ ยิ�งอดอาĀารÿักม่�อÿองม่�อ

จะได�เĀ็นคัวัามอยากท่�เกิดจากใจได�เร็วัได�ไวั

ให้เราด้บความฺเกิด ด้บความฺอย์ากเสํ่ย์ก่อนค่อย์เอา

ไมฺ่ให้เอาด้วย์ความฺอย์ากท่�เกิดจากกิเลสํ

ให้เอาด้วย์ปััญญา ให้เอาด้วย์สํติ ด้วย์ปััญญาท่�เราสํร้างขึ้้�นมฺา
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ร้้ให้ต่อเน่�อง

ทุกอิริย์าบถี ย์่น เดิน น้�ง นอน กิน อย์้่ ขึ้้บถี่าย์

เจริญสํติเขึ้้าไปัอบรมฺใจขึ้องเรา สํร้างความฺร้้ต้วให้มฺ่ให้เกิดให้ต่อเน่�อง

จาก ๑ คร้�ง ๒ คร้�ง ๓ คร้�ง เปั็นนาท่ ๒ นาท่ ๓ นาท่ เปั็นชิ้�วโมฺง

จนเอาไปัใชิ้การใชิ้งานได้ จนเปั็นมฺหาสํติมฺหาปััญญา

รอบร้�ในวัิญญาณในกายของเรา รอบร้�ในกองÿังขารของเรา

พระพุทธองคั์ท่านÿอนเร่�องอะไร คัำวั่า ‘อัตุตุา อนัตุตุา’

คัวัามĀมายภาþาธรรมเปี็นลักþณะอย่างไร

ใจท่�เกิดÿ่งไปีภายนอกเป็ีนลักþณะอย่างไร

คัวัามคิัดผูุ้ดข้�นมา ใจเคัล่�อนเข�าไปีรวัมเปี็นลักþณะอย่างไร

ใจท่�ไม่ม่กิเลÿเปี็นลักþณะอย่างไร

คัวัามร้�ตุัวัของเราตุ่อเน่�องĀร่อไม่ Āร่อวั่าคัวัามพลั�งเผู้ลอของเรา
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ตนเปั็นท่�พ้�งขึ้องตน

คัวัามเก่ยจคัร�านม่ในÿันดานของเรา เราก็พยายามแก�ไข

แก�ไขปีรับปีรุง ใĀ�ÿร�างคัวัามขยันĀมั�นเพ่ยร ÿร�างคัวัามรับผู้ิดชอบ

ÿร�างคัวัามเÿ่ยÿละ จิตุใจของเราก็จะปีล่อยก็จะวัางได�เร็วัได�ไวั

ใจเกิดคัวัามโลภ เราก็พยายามละคัวัามโลภ

ใจเกิดคัวัามโกรธ เราก็พยายามละคัวัามโกรธ ทำในÿิ�งตุรงกันข�าม

ใจของเราเกิดคัวัามทะเยอทะยานอยาก

เราก็ร้�จักดับ ร้�จักคัวับคัุม ร้�จักจำแนกแจกแจง

ความฺร้้ต้วหร่อว่าสํติท่�เราสํร้างขึ้้�นมฺา

เราต้องเอาไปัใช้ิการใชิ้งาน อบรมฺใจขึ้องต้วเราอย์้่ตลอดเวลา

ท่�ท่านบอกว่า ‘ตนเปั็นท่�พ้�งขึ้องตน’

การได�ยินได�ฟัังได�อ่าน การได�ý้กþาคั�นคัวั�า ม่กันทุกคัน

คัร้บาอาจารย์ตุำราก็เปี็นแคั่เพ่ยงแผู้นท่�ช่�แนะแนวัทางใĀ�

แผู้นท่�ช่�แนะแนวัทางนั�น 

พระพุทธองคั์ท่านได�คั�นพบมาĀลายร�อยĀลายพันปีี

ก็ยังปีรากฏิอย้่ คัวัามจริงก็ยังปีรากฏิอย้่

ถุ�าเราดำเนินใĀ�ถุ้กวัิธ่ถุ้กทาง ก็ตุ�องพยายามกัน
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ปััญญาต้วใหมฺ่

การได�เกิดมาเปี็นมนุþย์ก็นับวั่าม่บุญระดับĀน้�ง

เพราะวั่าจิตุวัิญญาณของแตุ่ละคันĀลงมาตุั�งแตุ่ยังไม่ได�เกิด

ตุั�งแตุ่ยังไม่ได�มาก่อร่างÿร�างภพมนุþย์

Āลงวันเวั่ยนอย้่ในภพน�อยภพใĀญ่ จนกระทั�งถุง้มาเกิดอย้่ในภพมนุþย์

ซึ่้�งม่ขันธ์Ā�า ÿร�างขันธ์Ā�ามาปิีดกั�นตุัวัเอง

พระพุทธองค์ท่านถี้งให้เจริญสํติ หร่อว่าเจริญปััญญาต้วใหมฺ่

สํ่วนความฺร้้ต้ว หร่อว่าสํ่วนสํมฺองเขึ้้าไปัวิเคราะห์ 

น้อมฺเขึ้้าไปัด้ท่�ใจขึ้องเรา เราก็จะเห็นหลาย์สํิ�งด่ๆ ท่�มฺ่อย์้่ในใจขึ้องเรา

บางท่ก็เปี็นกุýลบ�าง บางท่ก็เปี็นอกุýลบ�าง คัวัามเกิด Āร่อวั่าคัวัามคัิด

คัวัามเกิดของใจน่�แĀละเปี็นกิเลÿละเอ่ยดท่�ÿุด ถุ�าไม่Āลงก็ไม่เกิด

ท่น่�เขาก็Āลงมาÿร�างขันธ์Ā�าคั่อร่างกายของเรา ÿ่วันร้ปีÿ่วันนามอ่ก
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น้อมฺเขึ้้าไปัด้

พระพุทธองค์ท่านให้เจริญสํติน้อมฺเขึ้้าไปัด้ท่�ใจขึ้องเรา แก้ไขึ้ใจขึ้องเรา

ทำไมฺใจถี้งเกิด ทำไมฺใจถี้งหลง

ทำไมฺใจถี้งย์้ด ทำไมฺใจถี้งเปั็นทาสํขึ้องกิเลสํ

กิเลÿก็ม่Āลายอย่างĀลายชั�น

กิเลÿ คัวัามโลภ คัวัามทะเยอทะยานอยาก

ทั�งอยากทั�งไม่อยากนั�นแĀละเป็ีนกิเลÿĀมด

ทั�งฝ่ายด่ฝ่ายไม่ด่ ฝ่ายดำฝ่ายขาวั ซึ่้�งม่อย้่ในใจของเรา

ใĀ�เจริญวัิเคัราะĀ์ด้ จำแนกแจกแจง

ถุ�าพลั�งเผู้ลอก็เริ�มใĀม่ พลั�งเผู้ลอก็เริ�มใĀม่

ใĀ�ร้�จักอันน่� การเจริญÿตุิเปี็นลักþณะอย่างน่�

การเจริญÿตุิท่�ตุ่อเน่�องกันเป็ีนลักþณะอย่างน่�

การเกิดของใจท่�ÿ่งไปีภายนอกเปี็นลักþณะĀน�าตุาอาการเปี็นอย่างน่�

อันน่�ÿ่วันร้ปีÿ่วันนาม ถุ�าเราĀมั�นÿังเกตุบ่อยๆ เราก็จะเĀ็นÿักวัันĀน้�ง
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หงาย์ขึ้องท่�คว�ำ

ÿ่วันการÿร�างบุญÿร�างบารม่นั�นทุกคัน พากันฝักใฝ่ พากันÿนใจýรัทธา

ม่คัวัามเช่�อมั�นในพระรัตุนตุรัย เช่�อบุญเช่�อบาปีเช่�อกรรม

แตุ่เราตุ�องทำคัวัามเข�าใจกับกรรม

ขึ้้นธ์ห้าน้�นแหละค่อต้วกรรมฺ ไมฺ่ใชิ่อะไรหรอก สํ่วนร้ปัสํ่วนนามฺ

ใจคลาย์ออกจากความฺคิด ใจก็จะหงาย์ขึ้้�นมฺา

เขึ้าเร่ย์กว่า ‘หงาย์ขึ้องท่�คว�ำ’ หรอ่ว่า ‘มฺ่ความฺเห็นถี้ก’

ม่คัวัามเĀ็นถุ้กตุามĀลักธรรมแล�วั ก็เĀ็นคัวัามเกิดคัวัามดับ

เข�าใจÿภาวัะธรรมท่�เกิดข้�นกับใจของเรา วั่าเป็ีนกุýล Āร่อวั่าอกุýล

ก็ม่ตุั�งแตุ่อาการของขันธ์Ā�าของเรานั�นแĀละ

เราทำคัวัามเข�าใจกับขันธ์Ā�า จำแนกแจกแจง

ร้�จักจุดปีล่อย ร้�จักจุดวัาง ใจก็จะวั่าง

ใจเกิดกิเลÿเราก็ร้�จักดับ ดับท่�นั�นดับท่�น่� กิเลÿตุ่างๆ ก็จะเĀ่อดแĀ�งไปี

ทำคัวัามเข�าใจกับขันธ์Ā�าของเรา ตุามด้ ร้�เĀ็น 

เราก็จะเข�าใจในĀลักของไตุรลักþณ์ท่�เกิดข้�นในกายของเรา

ร้�คัวัามจริงแล�วัก็คั่อยละ
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พล้�งเผิลอเริ�มฺต้นใหมฺ่

ยิ�งฝึกเจริญÿตุิมากเท่าไรยิ�งเĀ็นเยอะ เĀ็นกิเลÿเยอะ

ยิ�งเĀ็นเยอะเท่าไร ก็ยิ�งทำคัวัามเข�าใจ

วั่าเราจะพลั�งเผู้ลอใĀ�กิเลÿĀร่อไม่ เราจะแพ�ใĀ�กิเลÿĀร่อไม่

ม่แตุ่เร่�องของเราไม่ใช่เร่�องของคันอ่�น

ÿ่วันมากก็จะไปีมองแตุ่ภายนอก คันน่�เป็ีนอย่างนั�น คันนั�นเปี็นอย่างน่�

นั�นแĀละกิเลÿมันเล่นงานเอา

เราพล้�งเผิลอเริ�มฺต้นใหมฺ่ ผิิดพลาดเริ�มฺต้นใหมฺ่

ร้้จ้กแก้ไขึ้ในระด้บสํมฺมฺติ เราก็ร้้จก้แก้ไขึ้

สํมฺมฺติขึ้องเราอะไรขึ้าดตกบกพร่อง

เรามฺ่ความฺขึ้ย์้นหมฺ้�นเพ่ย์รเพ่ย์งพอหร่อไมฺ่

เรามฺ่ความฺเสํ่ย์สํละเพ่ย์งพอหรอ่ไมฺ่

การกระทำขึ้องเรามฺ่การกระทำหร่อไมฺ่

ไม่ใช่ม่ตุั�งแตุ่คัวัามคัิดฟัุ�งซึ่่าน คัวัามคัิดกังวัลตุ่างๆ

เราก็ตุ�องพยายามý้กþากาย ý้กþาใจของเรา
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ทร้พย์์ภาย์ใน

ตุั�งแตุ่ตุ่�นข้�น อย่าไปีปีล่อยวัันเวัลาทิ�ง

ทุกลมĀายใจเข�าออกม่คั่า ม่คัุณคั่ามากมายมĀาýาล

คันเรามองข�ามจะไปีไขวั่คัวั�าเอาตุั�งแตุ่ทรัพย์ภายนอกอย่างเด่ยวั

ทรัพย์ภายในก็เลยล่ม ใĀ�เราได�ทั�งทรัพย์ภายในทรัพย์ภายนอก

ทร้พย์์ภาย์ใน ก็ค่อความฺบริสํุทธิ� ความฺหลุดพ้น

ความฺเปั็นสํุขึ้ขึ้องใจ เราก็ได้

ทร้พย์์ภาย์นอก ความฺเปั็นอย์้่ทางโลกธรรมฺเราก็ไมฺ่ได้เด่อดร้อน

เราก็ร้้จ้กแก้ไขึ้ปัร้บปัรุงต้วเรา มฺองโลกในทางท่�ด ่คิดด่ทำด่

การกระทำของเราก็ตุ�องใĀ�ถุง้พร�อมถุ้งจะเกิดปีระโยชน์

ไม่ใช่วั่าไปีผู้ัดวัันปีระกันพรุ่ง

เพราะวั่าช่วัิตุของคันเรา ĀมดลมĀายใจเม่�อไรก็Āมดÿภาพกัน

ขณะท่�ยังม่ลมĀายใจอย้่ เราก็พยายามวัิเคัราะĀ์ด้

เพ่ยงแคั่การĀายใจเข�า Āายใจออก อานาปีานÿตุิ

ด้ร้�ใĀ�ตุ่อเน่�องใĀ�เปี็นธรรมชาตุิท่�ÿุด ล้กลงไปีก็ร้�ใจ ร้�ลักþณะของใจ

ใจท่�ไม่ม่กิเลÿเปี็นลักþณะอย่างน่� ใจท่�ปีกตุิเปี็นลักþณะอย่างน่�

ใจท่�เกิดกิเลÿเปี็นลักþณะอย่างน่�

กิเลÿเĀตุุจากภายนอกทำใĀ�ใจเกิด Āร่อเกิดจากภายในของตัุวัเรา

เราก็ตุ�องแก�ไข ไม่ม่ใคัรแก�ไขใĀ�เราได�นอกจากตุัวัของเรา



70 : �ลวงพ่�ฝ��ไว้ ๔ : ชนะ�ิเลส

ชิ่�เหตุชิ่�ผิล เห็นเหตุเห็นผิล

วัิธ่การแนวัทางนั�นพระพุทธองคั์ท่านได�คั�นพบมานาน

การเจริญÿตุิ การÿร�างตุบะÿร�างบารม่ การขัดเกลากิเลÿ

ม่คัวัามÿุขถุ�าเราร้�จักด้ ร้�จักร้�ใจของเรา

เราจะพลั�งเผู้ลอใĀ�กิเลÿตุัวัไĀน เราจะเอาชนะได�Āร่อไม่

วัิธ่การอย่างไรเราถุง้จะจัดการกับกิเลÿของเราได�

กิเลÿตุัวัไĀนมาเล่นงานเรา กิเลÿĀยาบกิเลÿละเอ่ยด

แม�แตุ่ตุัวัใจ คัวัามเกิดของใจก็เป็ีนคัวัามĀลงอันละเอ่ยดท่�ÿุด

ถุ�าไม่Āลงก็ไม่เกิด เราพยายามý้กþา

วัันน่�ได�เท่าน่� วัันพรุ่งน่� นาท่น่�เพิ�มข้�นไปีเร่�อยๆ 

ตุั�งแตุ่ตุ่�นข้�นจนกระทั�งนอนĀลับ

วัางกายใĀ�เปี็นธรรมชาตุิ วัางใจใĀ�เปี็นธรรมชาติุ

ในเวัลาน่�ใจของเราเปี็นธาตุุร้�

แตุ่เขาทั�งร้� ทั�งเกิด ทั�งĀลง ÿารพัดอย่าง เราก็วั่าเราไม่Āลง

ถี้าเราเจริญสํติเขึ้้าไปัชิ่�เหตุชิ่�ผิล เห็นเหตุเห็นผิลได้

เราถี้งจะร้้ ถี้งจะเขึ้้าใจ ระลก้น้กถี้งคุณขึ้องพระพุทธองค์

ต้�งหลาย์ร้อย์หลาย์พ้นปัีท่�ท่านได้ค้นพบ

เราอย์่าเอาความฺเชิ่�อ เอาทิฏฐิเก่าๆ ปััญญาโลก่ย์์มฺาโต้แย์้ง
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จุดปัล่อย์ จุดวาง

ท่านใĀ�เจริญÿตุิเข�าไปีด้ร้�เĀ็นแยกคัลายใĀ�ได� ตุามด้ใĀ�ได�

ท่านถุ้งบอกใĀ�เช่�อ ไม่ใĀ�เช่�อแบบงมงาย

ตุ�องเช่�อด�วัยเĀตุุด�วัยผู้ล ด�วัยÿตุิด�วัยปีัญญา

ใĀ�ปีรากฏิข้�นท่�ใจของเรา ท่านถุง้บอกใĀ�เช่�อ

แตุ่ตุ�องปีฏิบิัตุิตุามคัำÿอนของท่านเÿ่ยก่อน

การทำคัวัามเข�าใจ การÿำรวัจ ÿร�างคัวัามขยันĀมั�นเพ่ยร

ÿร�างคัวัามรับผู้ิดชอบ ÿร�างคัวัามอ่อนโยน มองโลกในทางท่�ด่ คัิดดท่ำด่

ไม่ตุ�องไปีกังวัลวั่าจะเÿ่ยเปีร่ยบกิเลÿคันนั�นคันน่�

เราเอาชนะตุัวัเราแล�วัก็จะชนะĀมด ก็ตุ�องพยายามกันนะ

ย์ิ�งฆราวาสํญาติโย์มฺท่�มฺาอย์้่ท่�ว้ด ก็น้อมฺกาย์เขึ้้ามฺา

แล้วก็วางภาระหน้าท่�การงานเก่าๆ ท่�เราเคย์วาง 

วางทางบ้านมฺา อ้นน่�ก็เปั็นการวางระด้บหน้�ง

ท่น่�เราก็เจาะให้ล้กให้เห็น การเกิดการด้บขึ้องใจขึ้องความฺคิด

เราก็จะร้้จ้กจุดปัล่อย์ จุดวาง
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อย์้่ก้บสํมฺมฺติ

ชว่ังใĀม่ๆ กอ็าจจะลำบากเพราะว่ัาเปีน็การฝืน เป็ีนการทวันกระแÿกิเลÿ

เพราะวั่าใจของทุกคันชอบคัิด ชอบเท่�ยวั

บางท่ก็เปี็นทาÿกิเลÿ บางท่ก็เป็ีนกุýลบ�างอกุýลบ�าง

เรามาจัดการกับใจของเรา อย้่ด�วัยÿตุิอย้่ด�วัยปีัญญา อย้่ด�วัยเĀตุุด�วัยผู้ล 

เราก็จะม่คัวัามÿุข

ทรัพย์ภายในเราก็ได� ทรัพย์ภายนอกเราก็ยังปีระโยชน์

ท่านถี้งบอกว่าให้รอบร้้ในกองสํ้งขึ้าร ให้รอบร้้ในดวงวิญญาณขึ้องเรา

ให้รอบร้้ในปััจจ้ย์สํ่� ให้รอบร้้ในโลกธรรมฺ ท่�เราจะดำรงอย์้่

อย์้่ก้บสํมฺมฺติอย์่างมฺ่ความฺสํงบความฺสํุขึ้จนกว่าจะหมฺดลมฺหาย์ใจ

อย้่กับÿมมตุิ เคัารพÿมมตุิไม่ย้ดตุิดÿมมตุิ

แตุ่เราตุ�องจำแนกแจกแจงใĀ�ได�เÿ่ยก่อน

ตุั�งใจรับพรกัน
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เจริญสํติ

ขอใĀ�ทุกคันทุกท่านจงเจริญÿตุิ ÿร�างคัวัามร้�ÿ้กรับร้�ÿัมผัู้ÿของลมĀายใจ

ท่�วัิ�งเข�าวัิ�งออกกระทบปีลายจม้กของเราใĀ�ชัดเจน

นั�งตุามÿบาย วัางกายใĀ�ÿบาย วัางใจใĀ�ÿบาย ไม่ตุ�องพนมม่อ

ฟัังไปีด�วัยน�อมÿำเĀน่ยกไปีด�วัย เÿ่ยงก็ÿักแตุ่วั่าเÿย่ง

ลองÿ้ดลมĀายใจเข�าไปียาวัๆ ล้กๆ

แล�วัก็ผู้่อนลมĀายใจออกมายาวัๆ อย่าไปีบังคัับลมĀายใจ

การสํด้ลมฺหาย์ใจย์าวๆ ผิ่อนลมฺหาย์ใจย์าวๆ

กาย์ขึ้องเราก็จะสํบาย์ขึ้้�นเย์อะ

ความฺร้้สํ้กสํ้มฺผิ้สํขึ้องลมฺหาย์ใจท่�วิ�งเขึ้้าวิ�งออก

กระทบปัลาย์จมฺ้กขึ้องเราก็จะชิ้ดเจน

เราพย์าย์ามฺห้ดสํร้างความฺร้้ต้วตรงน่�ให้เกิดความฺเคย์ชิิน

คัวัามร้�ÿ้กพลั�งเผู้ลอเริ�มใĀม่ คัวัามร้�ÿ้กพลั�งเผู้ลอเริ�มใĀม่

ใĀม่ๆ ก็อาจจะอ้ดอัดบ�าง ตุิดขัดบ�าง เด่�ยวัก็คัันบ�าง Āายใจอ้ดอัดบ�าง

เราก็พยายามทำบ่อยๆ พยายามเจริญÿตุิ

Āร่อวั่าÿร�างคัวัามร้�ตุัวัใĀ�ม่ใĀ�เกิดใĀ�ตุ่อเน่�องกัน

จาก ๑ คัรั�ง ๒ คัรั�ง เปี็นนาท ่๒ นาท่ ๓ นาท่ เป็ีน ๕ นาท ่เปี็น ๑๐ นาท่

ถุ�าเราทำได�อย่างน่� เราก็จะมองเĀ็น

ตุั�งแตุ่ก่อนเราขาดÿตุิ ขาดคัวัามร้�ตุัวัตุรงน่�มากเลยทเ่ดย่วั
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ทำกาย์ให้เป็ันว้ด ทำใจให้เปั็นพระ

เราÿร�างคัวัามร้�ตุัวัเพ่�อท่�จะเข�าไปีร้�เท่าทันการเกิดของใจ

ร้�ลักþณะของใจ ร้�ลักþณะอาการของคัวัามคัิด

เขาผูุ้ดข้�นมาใจเคัล่�อนเข�าไปีรวัมได�อย่างไร

เราขาดตุกบกพร่องอะไร เราก็จะได�แก�ไขเรา

ปีรับÿภาพใจของเราใĀ�ม่คัวัามÿุข

ใจของเราม่คัวัามแข็งกระด�าง เราก็พยายามแก�ไข

ใจของเราม่ทิฏิฐิมานะ ใจของเราม่กิเลÿ เราก็ร้�จักละ 

ร้�จักขัดร้�จักเกลา ร้�จักเอาออก

ละคัวัามเกย่จคัร�าน ÿร�างคัวัามขยัน ÿร�างคัวัามรับผู้ิดชอบ

ÿร�างพรĀมวัิĀาร ÿร�างคัวัามเมตุตุา ใĀ�ม่ใĀ�เกิดข้�นท่�ใจของเรา

ÿร�างทรัพย์ภายในใĀ�ม่ใĀ�เกิดจากข�างใน

แล�วัก็ล�นออกไปีÿ้่Āม้่ÿ้่คัณะ ÿ้่พ่�ÿ้่น�อง ÿ้่เพ่�อนเกิดแก่เจ็บตุายด�วัยกัน

ไมฺ่ว่าอย์้่ท่�ไหนเราก็จะได้ทำบุญ ไมฺ่ว่าอย์้่ท่�ไหนเราก็จะได้เขึ้้าว้ด

ทำกาย์ให้เปั็นว้ด ทำใจให้เปั็นพระ

เจริญสํติเขึ้้าไปัเย์่�ย์มฺพระบ่อย์ๆ เราก็จะได้ฟัังธรรมฺะอย์้่ตลอดเวลา

ร้ปั รสํ กลิ�น เสํ่ย์ง สํ้มฺผิ้สํ ก็จะเปั็นอาจารย์์สํอนธรรมฺะให้เรา

เรามฺ่สํติคอย์ตรวจสํอบใจขึ้องเรา
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บริหารชิ่วิต

ตุาก็ม่Āน�าท่�ด้ Ā้ก็ม่Āน�าท่�ฟััง

ภาþาธรรมะท่�เรย่กวั่า ‘ÿักแตุ่วั่าด้ ÿักแตุ่วั่าร้� ÿักแตุ่วั่าฟััง’

Ā้ ตุา จม้ก ลิ�น กาย เป็ีนทางผู้่านของร้ปี รÿ กลิ�น เÿย่ง

ซึ่้�งÿ่งเข�าไปีถุ้งใจของเรา

เราม่ÿตุิร้�ใจของเราวั่าใจของเราเกิดกิเลÿĀร่อไม่

ใจของเราเกิดคัวัามยินด่ยินร�ายĀร่อไม่

ใจของเราเริ�มก่อตุัวั ลักþณะการก่อตุัวัอาการเปี็นอย่างไร

ลักþณะอาการก่อตุัวัของขันธ์Ā�าผูุ้ดข้�นมาได�อย่างไร

ถุ�ากำลังÿตุิของเราไม่เข�มแข็งไม่เร็วัไวัพอ ก็ยากท่�จะเข�าใจ

ตุ�องเปี็นบุคัคัลท่�ม่คัวัามขยันĀมั�นเพ่ยรเป็ีนเลิý 

เปี็นบุคัคัลท่�ม่คัวัามขยันเพ่ยร

เปี็นบุคัคัลท่�Āมั�นÿร�างบุญÿร�างกุýลใĀ�ม่ใĀ�เกิดข้�นตุลอดเวัลา

เพราะวั่าทุกÿิ�งทุกอย่างอย้่ในกายในใจของเรา

เราจงเปั็นผิ้้บริหาร ผิ้้กำก้บชิ่วิตขึ้องเรา

ไมฺ่ให้กิเลสํเขึ้้ามฺาบริหาร ไมฺ่ให้กิเลสํเขึ้้ามฺาบงการ

เราเป็ันบุคคลท่�เจริญสํติเขึ้้าไปัชิ่�เหตุชิ่�ผิล เห็นเหตุเห็นผิล

จนใจย์อมฺร้บความฺเปั็นจริง เราก็จะอย์้่ก้บบุญ

ทำกาย์ให้เปั็นบุญ ทำใจให้เปั็นบุญ เราก็จะอย์้่ก้บบุญตลอดเวลา
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ละ เจริญ ดำเนิน

ไมฺ่ว่าพระ ว่าโย์มฺ ว่าชิ่ ก็มฺ่ขึ้้นธ์ห้าเหมฺ่อนก้นหมฺด

เราร้้จ้กวิธ่การแล้ว เราร้้จ้กแนวทางแล้วให้ร่บไปัทำ

ต้�งแต่ต่�นขึ้้�นมฺา การเจริญสํติท่�ต่อเน่�องก้นเปั็นอย์่างน่�

ร้้ไมฺ่ทน้ เราร้้จ้กหย์ุด ร้้จ้กด้บ ร้้จ้กควบคุมฺ

กิเลÿเขาก็ไม่ยอมแพ�ง่ายๆ เขาก็ĀาเĀตุุĀาผู้ลมาโตุ�แย�งเĀม่อนกัน

กำลังฝ่ายไĀนมันจะเยอะกวั่ากัน

กำลังฝ่ายกุýลเยอะ เราก็จะถุ้งจุดĀมายปีลายทางได�เร็วั

อะไรคัวัรละ อะไรคัวัรเจริญ อะไรคัวัรดำเนิน

ตุั�งแตุ่ตุ่�นข้�นมาเราก็จะม่คัวัามÿุข

อย้่คันเด่ยวัก็ม่คัวัามÿุข อย้่Āลายคันก็ม่คัวัามÿุข

ร้�จักทรัพย์ภายใน อริยทรัพย์ คัวัามบริÿุทธิ�คัวัามĀลุดพ�น

คัวัามว่ัาง ใจท่�วั่างจากการเกิด ใจท่�วั่างจากกิเลÿ

ใจท่�คัลายจากขันธ์Ā�าเปี็นลักþณะอย่างน่�

ÿตุิปีัญญาไปีใช�กับÿมมตุิ อย้่กับÿมมตุิเคัารพÿมมติุไม่ย้ดติุดÿมมติุ

ก็จะม่คัวัามÿุขกัน ก็ตุ�องพยายามกัน

อย่าพากันผู้ัดวัันปีระกันพรุ่ง อย่าพากันปีล่อยวัันเวัลาทิ�ง
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จุดหมฺาย์ปัลาย์ทาง

Āลวังพ่อก็พาทำบุญอย้่ตุลอดเวัลา

บญุÿมมตุก็ิพาทำ บุญวิัมตุุตุกิารขดัเกลากเิลÿกช่็�แนะใĀ� ใĀ�พวักทา่นไปีทำ

ใคัรม่โอกาÿอยากจะมาร่วัมบุญกับĀลวังพ่อก็มาได�ตุลอดเวัลา

ม่โอกาÿ โอกาÿเปิีดกาลเวัลาเปีิด เราทำอย้่ตุลอดเวัลาไม่วั่าอย้่ท่�ไĀน

การทำด่ให้ร่บทำ ต้�งแต่ความฺน้กคิด คิดด่ทำด่

คิดไมฺ่ดเ่ราก็พย์าย์ามฺละ พย์าย์ามฺแก้ไขึ้ พย์าย์ามฺดบ้

ปัร้บปัรุงต้วเราอย์้่ตลอดเวลา ไมฺ่ใชิ่ว่าเราแก้ไขึ้เราไมฺ่ได้

เราแก้ไขึ้เราอย์้่ในระด้บสํมฺมฺติ ก็ให้สํร้างคุณงามฺความฺด่

ในด้านจิตใจก็ให้ขึ้้ดเกลากิเลสํ

สํ้กว้นหน้�งเราก็คงจะถี้งจุดหมฺาย์ปัลาย์ทางก้น

เอาล่ะ วัันน่�ขอเจริญธรรมเพ่ยงเท่าน่� พากันไĀวั�พระพร�อมๆ กัน

พากันไปีÿร�างÿานตุ่อทำคัวัามเข�าใจใĀ�ร้�ทุกอิริยาบถุ
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