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มฺีคüามฺÿุขกันทุกคน üันนี�ต่่นเช้าข้�นมฺาอากาýก็แจ่มฺดี ฝนฟ้้าก็คงจะคลาย์

ลงไปบา้ง อากาýเย์น็ÿดช่น่ ญาตโิย์มฺกเ็ตรยี์มฺตüัมฺาüดัมฺาทำบญุกนัแตเ่ชา้ 

จิตใจฝักใฝ่บุญกันตลอดเüลา มฺีโอกาÿมฺีเüลาก็รีบมฺา 

จุดสำคััญตื่่�นขึ้้�นมาตื่�องรีีบร้ี�ใจขึ้องเรีาก่อนเพื่่�อน ให้�รี้�ใจ รี้�ลมห้ายใจ 

เขึ้�าออก รี้�คัวามปกติื่ขึ้องใจ รี้�การีเกิดการีดับขึ้องใจ เป็นงานชิิ้�นเอก 

เป็นงานชิ้ิ�นโบแดงที่ี�จะตื่�องรี้� รี้�เที่่าที่ันใจ ศึ้กษาเรี่�องชีิ้วิตื่ขึ้องตัื่วเรีา

 

การเกิดการดับของใจ การเกิดการดับของขันธ์Ā้า การดำเนินชีüิต 

ด้üย์ปัญญา ก่อนที่จะเป็นปัญญาได้เราก็ต้องเจริญÿติ ÿร้างบารมีฺ  

ปรับÿภาพใจของเราใĀ้อย์ู่ในคüามฺอ่อนโย์น ใĀ้อย์ู่ในคüามฺÿะอาด ใĀ้อย์ู่

ในคüามฺปกติ 

ใจของคนเรานี่เกิดมฺานาน ทุกเร่่องๆ เราต้องดู ต้องรู้ ต้องแก้ไขตัüเรา  

ดูจนกระทั่งตั�งแต่ต่่นข้�นจนกระทั่งถึ้งเüลานี�
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แยกแยะให้�ได�

ทั�งพระ ทั�งชี ทั�งโย์มฺ พระเราชีเราก็ต้องพย์าย์ามฺใĀ้เป็นทüีคูณ เพราะü่า

เราÿมฺัครใจเข้ามฺาý้กþาชีüิตของเรา พิจารณาปฏิิÿังขาโย์ กะประมฺาณใน

การขบฉัันของตัüเรา แย์กแย์ะใĀ้ได้ คüามฺอย์ากคüามฺĀิü คüามฺĀิüเกิดข้�น 

ที่กาย์ คüามฺอย์ากเกิดข้�นที่ใจ เราต้องแก้ไข เราดับคüามฺอย์ากได้ เราก็ 

ไมฺ่ทำตามฺ

พิจารณาดีๆ นะ ทั�งพระทั�งชี อะไรไมฺ่อร่อย์ก็ไมฺ่ต้องเอามฺันบอกü่าอย่์าง

นั�น กิเลÿÿั่งบอกü่าเอาเฉัพาะÿิ่งท่ีมัฺนอร่อย์ๆ เอาน้อย์ๆ ก็กลัüไมฺ่อิ่มฺ 

บอกüา่เอาเย์อะๆ เอาเย์อะไปแลü้กท็านไมฺĀ่มฺด ทานไดน้ดิเดยี์ü เพราะüา่ 

กิเลÿมัฺนเป็นตัüÿั่ง 

เรีาตื่�องพื่ยายามอยา่ไปที่ำตื่ามกเิลส พื่ยายามดบั พื่ยายามละ มองซ้�าย

มองขึ้วา มองบนมองล่าง มองกลางใจขึ้องตัื่วเรีา ปัญญาขึ้องเรีายัง 

ไม่รี้�เท่ี่าที่ันใจ ก็ใชิ้�สมถะเขึ้�าไปดับเขึ้�าไปห้ยุด ห้ยุดให้�สงบห้ยุดให้�นิ�ง 

คัวามสงบคัวามนิ�งนั�นแห้ละเขึ้าเรีียกว่า ‘คัวามปกติื่’

 

อย์่าพากันปล่อย์üันเüลาทิ�งเÿีย์ดาย์เüลา เราพย์าย์ามฺรีบตักตüง ÿร้างบุญ 

ÿร้างอานิÿงÿ์ใĀ้มฺีใĀ้เกิดข้�นในกาย์ก้อนนี� ก่อนที่เขาจะแตกจะดับ  

เขาเกิดมฺา เกิดมฺาในภพมฺนุþย์์ üิญญาณมฺาÿร้างภพมฺนุþย์์ข้�นมฺา
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ปัญญาขึ้องพื่รีะพืุ่ที่ธองคั์

พื่รีะพืุ่ที่ธองคั์ที่่านถ้งให้� เจรีิญสตื่ิเขึ้�าไปคั�นคัว�าที่ำคัวามเขึ้�าใจ  

บอกตัื่วเองให้�ได� ใชิ้�ตื่ัวเองให้�เป็น แจงให้�ถ้ก ในกายนี�มีกี�ขึ้ันธ์มีกี�กอง 

ซ้้�งมีห้นังห้่อหุ้�ม เรีามองเห้็นตื่ั�งแตื่่เป็นก�อนว่าเป็นตื่ัวตื่นที่ี�แที่�จรีิง  

ในĀลักธรรมฺเป็นแค่เพยี์งภาพลüงตา แต่ในทางÿมฺมฺติ ÿจัจะคüามฺเป็นจริง 

นั�นมฺีอย์ู่ คüามฺเป็นจริงทางüิมฺุตติ มฺีตั�งแต่ภาพมฺาย์า แต่ใจของเรามฺาĀลง

มฺาย์้ดมฺาติด

 

นอกจากปัญญาของพระพุทธองค์เท่านั�นแĀละที่จําแนกแจกแจงออก 

ใĀ้รู้ใĀ้เĀ็น ร่างกาย์นี�ประกอบข้�นมฺาด้üย์อะไร ซึ่้่งมฺีธาตุÿี่ ดินน�ำลมฺไฟ้  

แลü้กม็ฺขีนัธĀ์า้ มฺüีญิญาณเข้ามฺาครอบครอง เขา้มฺาย์ด้ กต็üัใจเรานัน่แĀละ

ใจของเรานี่Āลงมฺาตั�งแต่ย์ังไมฺ่ได้เกิด มฺาอย์ู่ในภพมฺนุþย์์ ก็อาจจะเกิดอย์ู่

ในภพนอ้ย์ภพใĀญ ่ข้�นÿüรรคล์งนรกÿารพดัอย์า่ง จนกü่ามฺาอย์ูใ่นภพของ

มฺนุþย์์ มฺาÿร้างกาย์เน่�อมฺาÿร้างขันธ์Ā้า

 

Āมฺัน่ฝกึฝนตัüเรา คอ่ย์พฒันาจติใจตั�งแต่เด็กตั�งแต่เกดิข้�นมฺาเร่อ่ย์ๆ พัฒนา 

ได้รับการý้กþาได้รับการเล่าเรีย์น ผ่านกาลผ่านเüลา มฺีคüามฺรับผิดชอบ 

ผดิถึกูชั่üด ีอะไรดอีะไรชัü่ อะไรเป็นกýุลอกýุล มฺีปญัญารู ้แลü้ก็รูจ้ักแกไ้ข

ตัüเรา มฺีตั�งแต่ปัญญาของพระพุทธองค์ท่านได้ค้นพบĀลักคüามฺจริงของ

ชีüิตในเร่่องอริย์ÿัจคüามฺจริงอันประเÿริฐÿี่ เร่่องของอนัตตา Āลักของ

อนัตตาการปล่อย์üาง 
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คัวามบรีิสุที่ธิ�ขึ้องใจ

เราต้องพย์าย์ามฺทำใĀ้ปรากฏิข้�นที่ใจของเรา การขัดเกลากิเลÿ กิเลÿ

Āย์าบกม็ฺ ีกเิลÿละเอยี์ดกม็ฺ ีกเิลÿเกดิข้�นทีก่าย์เกดิข้�นทีใ่จ พüกนิüรณธรรมฺ 

ต่างๆ มฺลทินต่างๆ มฺีอย์ู่ในใจของเราทุกคนจะมฺีมฺากมฺีน้อย์เท่านั�นเอง 

ทุกคนก็ปรารถึนาที่มฺาเกิดเป็นมฺนุþย์์แล้üก็ปรารถึนาที่จะĀาทางดับทุกข์ 

ĀาทางĀลดุพน้ บางคนกเ็ดนิเขüไปเขüมฺาย์งัไมฺต่รง บางคนเดนิตรง ย์งัไมฺถ่ึง้

จดุĀมฺาย์กต็อ้งพย์าย์ามฺ ลมฺ้แลü้ลกุข้�นมฺาใĀมฺ ่แก้ไขใĀมฺ ่ปรับปรงุตüัเราใĀมฺ่ 

อย์ู่ตลอดเüลา 

พื่รีะพืุ่ที่ธองคั์ที่่านสอนเรี่�องอะไรีเรีาพื่ยายามที่ำอย่าไปเสียดายอาลัย

อาวรีณ์์กับกิเลสเล็กๆ น�อยๆ เรีาพื่ยายามเอาที่รีัพื่ย์ที่ี�ส้ง คั่อคัวาม

บรีิสุที่ธิ�ขึ้องใจ

 

ต่่นข้�นมฺาเรารีบรู้ใจของเรา รีบรู้กาย์ของเรา การเจริญÿติที่ต่อเน่่องเป็น

อย์่างนี� กาย์üิเüกเป็นอย์่างนี� ใจüิเüกเป็นอย์่างนี� คําü่าใจüิเüก üิเüกจาก

อะไร üิเüกจากกิเลÿ üิเüกจากการเกิด üิเüกจากขันธ์Ā้า 
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สัมมาที่ิฏฐิิ

ขันธ์Ā้าเราได้ย์ินได้ฟ้ังตั�งแต่ช่่อ แต่เราพย์าย์ามฺรู้ใĀ้เท่าทัน ตัüüิญญาณ

นั่นแĀละตัüขันธ์Āน้่งในขันธ์Ā้า ตัüกาย์นี่ก็ตัüĀน้่งในขันธ์Ā้า ตัüคüามฺคิด 

ตัüอารมฺณ์ กองÿังขารต่างๆ มฺีอย์ู่ในกาย์ของเราĀมฺด เü้นเÿีย์แต่ü่าเราจะ

เจริญÿติไปรู้ทันĀร่อไมฺ่เท่านั�นเอง

 

การÿร้างตบะบารมฺี ใจของเรามฺีคüามฺเÿีย์ÿละ มฺีคüามฺอ่อนน้อมฺถึ่อมฺตน  

ใจของเราอย์ู่ในพรĀมฺüิĀารคüามฺเมฺตตาĀร่อไมฺ่ Āร่อü่ามีฺตั�งแต่คüามฺ 

แข็งกระด้าง มฺีตั�งแต่คüามฺเĀ็นผิด 

คัวามเห้็นผู้ิดในห้ลักธรีรีมคั่อใจยังคัลายจากขึ้ันธ์ห้�าไม่ได� ยังแยกรี้ป

แยกนามไม่ได� มีคัวามเห็้นผิู้ดแต่ื่ยังถ้กอย้่ แต่ื่มันก็ถ้กอย้่ อย้่ในรีะดับ

คัรี้�งๆ กลางๆ ค่อเป็นÿัมฺมฺาทิฏิฐิ ฝักใฝ่ในบุญในกุýลอยู่์ แต่ย์ังจําแนก

แจกแจง ย์งัแย์กรปูแย์กนามฺไมฺไ่ด ้ย์งัĀงาย์จากของที่คüำ่ไมฺไ่ด้ก็ย์งัเĀ็นผดิ  

ในÿ่üนนามฺธรรมฺค่อยั์งเดินปัญญาขั�นÿูงไมฺ่ได้ เพราะü่ากําลังÿติไมฺ่ค่อย์

จะเจริญกัน
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ผู้้�เบาบางจากกิเลส

การĀาย์ใจเข้าออกก็Āาย์ใจมฺาตั�งแต่เกิด พอเกิดแล้üก็Āาย์ใจเลย์ ถึ้าขาด

การĀาย์ใจก็Āมฺดÿภาพ แต่ไมฺ่ค่อย์จะÿนใจ Āาย์ใจเข้าĀาย์ใจออกเป็น

อย์่างไร Āาย์ใจĀย์าบĀาย์ใจละเอีย์ดเป็นอย์่างไร มฺีคüามฺรู้ÿ้กรับรู้อย์ู่ 

นั่นแĀละเขาเรีย์กü่า ‘ÿติรู้กาย์’ 

การแย์กรูปแย์กนามฺ ใจของเราเบาบางจากกิเลÿ น้อมฺใจเข้ามฺาเช่่อมฺั่นใน

พระรัตนตรัย์ ละอาย์เกรงกลัüต่อบาป นั่นแĀละเขาเรีย์กü่า ‘โÿดาบัน’ 

เขาเรีย์กü่า ใจน�อมเขึ้�ามาส้่ห้ลักพืุ่ที่ธศึาสนา อาศึัยเคัารีพื่พื่รีะรีัตื่นตื่รีัย

เป็นทีี่�ตื่ั�ง ใจก็น�อมเขึ้�ามา เขึ้าเรีียกว่า ‘โสดาบัน’ ใจที่ี�ฝัักใฝั่ในบุญ

 

ทนีี�กเิลÿ การขดัเกลากเิลÿ กเิลÿคüามฺโลภ ละคüามฺโลภ ละคüามฺตระĀนี่

เĀนีย์üแน่น มฺีการอนุเคราะĀ์มฺีการช่üย์เĀล่อ เบาบางลงไปอีกก็เรีย์กü่า 

‘อนาคามฺี’ ผู้้�เบาบางจากกิเลส เบาบางจากกิเลสห้ยาบต่ื่างๆ เป็นผู้้�ให้� 

ผู้้�เอาออก ผู้้�คัลาย ผู้้�ช่ิ้วยเห้ล่อ ใจก็เบาบางลงไปเรี่�อยๆ ด�วยการีให้� 

ด�วยการีให้�ที่านด�วยการีเอาออก ในห้ลักธรีรีมที่่านเรีียกว่า ‘อนาคัามี’ 

ผู้้�เบาบาง
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เขึ้�าเขึ้ตื่อรีิยะ

เจรีิญสตื่ิเขึ้�าไปอบรีมใจ คัวบคัุมใจ ละกิเลสละเอียดลงไป ใจคัลาย

จากขึ้ันธ์ห้�า ใจอย้่ในคัวามปกตื่ิ ใจอย้่ในคัวามว่าง ว่างจากการีเกิด  

ว่างจากกิเลส ถึ้งจะดับคüามฺเกิดไมฺ่ได้Āมฺดจด ก็เข้าÿู่Āลักของอริย์ÿัจ 

เĀ็นคüามฺจริงอันประเÿริฐ ก็เขึ้�าส้่อรีห้ัตื่มรีรีคัอรีห้ัตื่ผู้ล ที่รีงคัวามว่าง 

ไว�เป็นอารีมณ์์ กรีะโดดเขึ้�าถ้งตื่ัวเรี่อน ที่รีงคัวามว่างเขึ้าเรีียกว่า  

‘เขึ้�าเขึ้ตื่อรีิยะ’ ห้่างไกลจากกิเลส 

 

พย์าย์ามฺĀัดÿังเกตĀัดüิเคราะĀ์บ่อย์ๆ เราก็จะเĀ็นการทรงคüามฺü่าง 

เป็นอย์่างนี� ใจที่เĀ็นขันธ์Ā้าใจที่รอบรู้ในขันธ์Ā้าเป็นอย์่างนี� ใจที่ไมฺ่เกิด

เป็นอย์่างนี� มฺันก็เป็นทางอย์ู่เĀมฺ่อนกับเราข้�นบันไดข้�นถึ้งตัüเร่อน บันได

แต่ละขั�นๆ กü่าจะข้�นถึ้งตัüเร่อนเขาก็มฺีราüบันไดคüบคู่อย์ู่ ตั�งแต่การ 

ใĀ้ทาน การรักþาýีล แต่เราต้องทำคüามฺเข้าใจ ไมฺ่ใช่ü่าการปฏิิบัติแบบ

ไมฺ่มฺีปัญญา ขาดปัญญามฺันก็ปฏิิบัติแบบงมฺงาย์ ýรัทธาแบบงมฺงาย์ 

การเจริญÿติ รู้จักลักþณะของÿติ คüามฺรู้ตัüอย์ู่ปัจจุบันที่ต่อเน่่อง ย์่น

เดินนั่งนอนใĀ้เป็นแค่เพีย์งอิริย์าบถึ ถ้ึาเราไมฺ่ÿนใจจริงๆ ก็ย์าก ย์ากที่จะ

เขา้ใจ นอกจากบุคคลทีมีฺ่คüามฺÿนใจ มฺคีüามฺเพีย์รเป็นเลิý ตั�งแต่ต่น่ข้�นมฺา  

ใĀมฺ่ๆ ท่านถึ้งü่าเป็นการÿüน เป็นการทüนกระแÿกิเลÿ
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สำรีวมกายวาจาใจ

อย์า่ไปปดิกั�นตüัเรา ทกุคนกม็ฺบุีญĀมฺด บญุมฺากบญุนอ้ย์ บญุÿมฺมฺติเราก็ทำ  

Āลüงพ่อก็พาทำอย์ู่ตลอด บุญÿมฺมฺติบุญüิมฺุตติ การขัดเกลากิเลÿ 

ทำอย์ู่ตลอด มฺีโอกาÿ โอกาÿเปิดกาลเüลาเปิด บุคคลมฺีบุญจะไมฺ่ปล่อย์ทิ�ง 

ค่อย์ÿร้างÿะÿมฺคุณงามฺคüามฺดี ไมฺ่ü่าทางกาย์ทางüาจาทางใจ การกระทำ

ของเราใĀถ้ึง้พรอ้มฺ เĀน็คนอ่น่ทำ ทำมฺากทำนอ้ย์กเ็ปน็ของเรา เĀน็คนอ่น่ทำ 

เราก็พลอย์อนุโมฺทนาÿาธุ อย์า่ไปอิจฉัา อย่์าไปอคติ อย่์าเป็นบาปกับจติใจ

ของเรา ใĀ้อนุโมฺทนาÿาธุ

 

ไมว่า่จะอย้ที่ี่�ไห้น อะไรีที่ี�ไม่ดทีี่ี�จะเกิดขึ้้�นกับใจขึ้องเรีา เรีาก็พื่ยายามดับ 

ยิ�งฝัึกไปเท่ี่าไรียิ�งเห็้นเยอะ ยิ�งเห็้นเยอะเท่ี่าไรียิ�งที่ำคัวามเขึ้�าใจ บางทีี่

เจรีิญสตื่ิเขึ้�าไปเรี่�อยๆ กิเลสเขึ้าก็ไม่ยอมแพื่�เห้ม่อนกัน เขึ้าก็ผูุ้ดขึ้้�นมา

สารีพัื่ดอย่างทีี่�จะมาโตื่�แย�ง บางคันถ�าเป็นกุศึลก็ดีไป บางคันเขึ้าเป็น

อกุศึลนี�แย่ ตื่�องแก�ไขึ้ รีีบแก�ไขึ้ 

ย์ิ่งฝึกไปเท่าไรย์ิ่งเĀ็นเย์อะ บางทีก็ไปอคติคนนั�นอคติคนนี� ด่าคนนั�น 

ด่าคนนี� ด่าคนนั�นคนนี�ก็ย์ังไมฺ่พอ มฺาüัดก็มฺาด่าท่านเจ้าคุณü่าไมฺ่พาปฏิิบัติ

ÿักที ก็ü่าอย์่างนั�น 
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สอนใจตื่ัวเอง

เราตอ้งบอกตüัเองใĀไ้ด ้ใชต้üัเองใĀ้เป็น อบรมฺตัüเรา แกไ้ขตüัเรา ปรบัปรงุ

ตัüเรา แนüทางคําÿอนของพระพุทธองค์นั�นท่านได้ค้นพบประกาýเอาไü้

Āมฺดแล้ü กิเลÿก็ของเราจะไปเที่ย์üใĀ้คนอ่่นเขาละใĀ้ก็ไมฺ่ได้ 

ต่น่ข้�นมฺาเรารบีดรูบีแกไ้ข เรามฺคีüามฺขย์นัĀมฺัน่เพยี์ร เรามฺคีüามฺรบัผดิชอบ  

เรามฺีคüามฺเÿีย์ÿละĀร่อü่าเรามฺีคüามฺเĀ็นแก่ตัü ÿูงข้�นไปเราก็จัดระบบ

ระเบีย์บ คüามฺเกิดคüามฺดับของคüามฺคิดซึ่้่งเป็นฝ่าย์นามฺธรรมฺเขาเป็น

อย์่างไร ใจเริ่มฺก่อตัüอย์่างไร ใจเริ่มฺเกิดอย์่างไร คüามฺคิดผุดข้�นมฺาได้

อย์่างไร ÿนุกออกถึ้าเรารู้จักแก้ไขรู้จักพิจารณา มฺีคüามฺÿุขü่ากิเลÿตัüไĀน

จะมฺาเล่นงานเรา

 

อย์่าไปผัดüันประกันพรุ่งเÿีย์ดาย์เüลา เüลานั�นถึ้งจะทำ เüลานี�ถึ้งจะทำ 

ถึ้าไมฺ่รู้จักแก้ไขตัüเรา ไมฺ่รู้จักÿอนตัüเรา อย่์าไปเที่ย์üใĀ้คนอ่่นเขาÿอน 

ไมฺ่เกิดประโย์ชน์  พูดกันปากเปีย์กปากแฉัะถึ้าไมฺ่ไปทำก็เĀมฺ่อนเดิมฺ  

ถึ้าคนจะเอานั�น เจรีิญสตื่ินี�แห้ละเป็นคัรี้บาอาจารีย์สอนใจขึ้องตื่ัวเอง 

ลักษณ์ะขึ้องสติื่ที่ี�ตื่่อเน่�องกันเป็นอย่างนี� การีขัึ้ดเกลากิเลสเป็นอย่างนี� 

การีละกิเลสเป็นอย่างนี� กายวิเวกเป็นอย่างนี� ใจวิเวกเป็นอย่างนี�
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ขึ้ัดเกลากิเลส

รูจ้กัแนüทางแล้üก็ตั�งแต่ต่น่ข้�นมฺารีบขüนขüาย์ ฝกัใฝ่ÿนใจในการดูในการรู ้ 

ÿกัüนัĀน้ง่กค็งจะถ้ึงจดุĀมฺาย์ปลาย์ทางกัน ไมฺ่ถึง้ชา้กต้็องถึง้เรü็ ไมฺเ่ขา้ใจมฺา  

มฺาถึามฺครูบาอาจารย์์ มฺาý้กþารู้จักüิธีแนüทาง แล้üก็ไปปฏิิบัติใĀ้ปรากฏิ

ข้�นท่ีใจ Āมฺดคüามฺÿงÿัย์ Āมฺดคüามฺลังเล มฺีตั�งแต่จะขัดเกลากิเลÿออก

จากใจของตัüเรา 

ไปที่ไĀนก็ถึามฺใจตัüเองü่าใจของเราขณะนี�เป็นอย์่างไร กาย์ทำĀน้าที่

อย์่างไร ทüารทั�งĀกทำĀน้าที่อย์่างไร ภาþาธรรมฺท่านü่าอย์่างไร เราĀมฺั่น

พร่ำÿอนตัüเราอย์ู่ตลอดเüลา นั่นแĀละท่านถ้ึงü่า ‘ตนเป็นที่พ้่งของตน’ 

ตื่น คัอ่ สตื่ปัิญญาเปน็ที่ี�พื่้�งขึ้องใจ อบรีมใจ ใจเกดิกเิลสกล็ะกเิลส เจรีญิ

พื่รีห้มวิห้ารีเขึ้�าไปที่ดแที่น แก�ไขึ้ตื่ัวเรีา สรี�างคัวามอ่อนน�อมถ่อมตื่น 

สรี�างคัวามห้นักแน่นให้�ปรีากฏขึ้้�นที่ี�ใจ สรี�างคัวามเสียสละ สรี�างคัวาม

อดที่นจนเป็นเลิศึ มฺองเĀ็นĀนทางเดินüา่เราจะได้กลับมฺาเกิดĀรอ่ไมฺ่กลบั

มฺาเกิดกัน ก็ต้องพย์าย์ามฺนะ

 

โอกาÿเปิดกาลเüลาเปิด อย่์าปล่อย์เüลาทิ�ง ÿูงข้�นไปเราก็ขัดเกลากิเลÿ

ออกจากใจของเราใĀ้Āมฺดจด... ตั�งใจรับพรกัน





อย้่กับบุญ

เรีย์บเรีย์งจากโอüาทธรรมฺย์ามฺเช้า

üันที่ ๒๔ ตุลาคมฺ ๒๕๕๙

 

ÿแกนเพื่่�อฟััง

Āลวงพื่่อฝากไว้ ปีี ๒๕๕๙ ลำดัับที่่� ๒๔

ในวันที่่� ๒๔ ตุุลาคม ๒๕๕๙
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มฺีคüามฺÿุขกันทุกคน ดูดีๆ นะ พระเราชีเราพิจารณาปฏิิÿังขาโย์ อย์่าไป 

ปลอ่ย์โอกาÿทิ�ง อย่์าไปปลอ่ย์เüลาทิ�ง ตั�งแตต่่น่ข้�นมฺาเราพย์าย์ามฺüิเคราะĀ์

กาย์ของเรา üิเคราะĀ์ใจของเรา แล้üก็พย์าย์ามฺĀัดÿังเกต ÿังเกตการเกิด

การดับ ÿังเกต รู้เท่าทันคüามฺคิดอารมฺณ์ ใจเกิดอย์่างไร ก่อตัüอย์่างไร  

จนกระทั่งถึ้งเüลานี�  แล้üก็เดี�ย์üนี�  พย์าย์ามฺจําแนกแจกแจงใĀ้ได้  

คüามฺอย์ากเป็นอย์่างไร คüามฺĀิüเป็นอย์่างไร Āร่อü่าใจปกติ 

เราต้องÿร้างปัญญา Āร่อü่าÿร้างคüามฺรู้ตัüใĀ้ต่อเน่่อง แล้üก็เอาไปใช้  

ไปüิเคราะĀ์ รู้เท่าทันการเกิดการดับของใจ รู้จักคüบคุมฺใจ รู้จักอบรมฺใจ 

จนกü่าใจของเราจะคลาย์ออกจากขันธ์Ā้าĀร่อü่าคลาย์ออกจากคüามฺคิด

ซึ่้่งมฺีกันทุกคน 
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ห้ลงอย้่ในคัวามรี้�

ถ�าเรีาไมเ่จรีญิสตื่เิขึ้�าไปวเิคัรีาะห้เ์รีากจ็ะไมเ่ขึ้�าใจ เพื่รีาะวา่ใจกบัอาการี

ขึ้องใจเขึ้ารีวมกัน จนเรีารี้�วา่คัดิ ที่าํตื่ามคัวามคิัด ที่าํตื่ามอารีมณ์ ์ที่ั�งที่ี�รี้�ๆ   

เขึ้าก็ห้ลงอย้่ในคัวามรี้� ห้ลงอย้่ในคัวามย้ดมั�นถ่อมั�น ห้ลงอย้่ในการีเกิด 

การีเกิดขึ้องใจ การีเกิดขึ้องวิญญาณ์ในกายขึ้องเรีา 

ตามฺธรรมฺดาใจของทกุคนนีĀ่ลงมฺาตั�งแตย่์งัไมฺไ่ดเ้กดิมฺาเปน็มฺนþุย์ ์Āลงüน

เüยี์นüา่ย์อย์ูใ่นภพนอ้ย์ภพใĀญซ่้่ึ่งเราอาจจะไมฺ่เขา้ใจลก้ซึ่้�งถึง้ขนาดนั�น จน

กระทั่งถ้ึงมฺาĀลงเกิดอย์ู่ในภพมฺนุþย์์ มฺาÿร้างขันธ์Ā้าปิดกั�นตัüเองเอาไü้ 

ปิดกั�นตัüใจนั่นแĀละเอาไü้ 

คาํüา่ ‘ขนัธĀ์า้’ เรากร็ูต้ั�งแตช่่อ่แตเ่ราย์งัเขา้ไมฺถ่ึง้ เพราะüา่ถ้ึาใจคลาย์ออก

จากคüามฺคิดได้เมฺ่่อไร ใจü่างเมฺ่่อไร พลิกข้�นมฺาĀงาย์ข้�นมฺาเมฺ่่อไร กําลังÿติ 

ที่เราÿร้างข้�นมฺาก็จะตามฺเĀ็นการเกิดการดับของคüามฺคิด ซึ่้่งเป็นฝ่าย์

นามฺธรรมฺ นั่นแĀละเขาเรีย์กü่า เĀ็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เกิดข้�น ตั�งอย์ู่  

ดับไป 

เüลาดับไป คüามฺü่างเปล่าเขา้มฺาปรากฏิ เร่อ่งใĀมฺ่เข้ามฺา คüามฺเกิด คüามฺดับ  

คüามฺไมฺ่เที่ย์ง แต่เราไมฺ่เĀ็นถึ้งตรงนั�นแย์กแย์ะไมฺ่ได้ คิดก็รู้ทําก็รู้แต่ก ็

Āลงอย์ู่ในคüามฺรู้ 
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ภาษาธรีรีม ภาษาโลก

ÿ่üนใจก็ปรารถึนาýรัทธาอันแรงกล้า อย์ากได้บุญอย์ากได้ธรรมฺ อย์ากรู้ 

อย์ากเĀ็นอย์ากเข้าใจ คüามฺอย์ากของใจนั่นแĀละปิดกั�นตัüเองเอาไü้ 

นอกจากบุคคลที่มฺาเจริญÿติใĀ้ต่อเน่่องเช่่อมฺโย์ง แล้üก็ÿร้างตบะÿร้าง

บารมฺี รู้จักอดรู้จักข่มฺรู้จักขัดเกลากิเลÿออกจากใจของตัüเรา รู้จักดับ

คüามฺเกิด 

จนกüา่ใจจะคลาย์ขันธĀ์า้ได ้ÿมัฺมฺาทฏิิฐ ิคüามฺรูแ้จง้เĀน็จรงิปรากฏิ มฺองเĀน็ 

Āนทางเดิน เข้าใจในคําÿอนของพระพุทธองค์ü่าท่านÿอนเร่่องอะไร  

เข้าใจในคüามฺĀมฺาย์นั�นๆ ถึ้งจะเข้าใจในภาþาธรรมฺภาþาโลก 

แตเ่üลานี�เรากเ็ขา้ใจอย์ูใ่นระดบัของÿมฺมฺต ิการÿรา้งคณุงามฺคüามฺดีระดับ

ของÿมฺมฺต ิแต่ใจย์งัไมฺไ่ดค้ลาย์ออกไปรบัรู้ ทกุเร่อ่งในชüีติต้องดรููใ้Āช้ดัเจน 

เüลานี�ขณะนี� 

คัวามอยากเป็นอย่างไรี คัวามห้ิวเป็นอย่างไรี ใจปกติื่เป็นอย่างไรี  

คัวามร้ี�ตัื่ว ลกัษณ์ะขึ้องคัวามร้ี�ตื่วัอย้ปั่จจุบนัทุี่กขึ้ณ์ะลมห้ายใจเขึ้�าออก

เป็นลักษณ์ะอย่างไรี ไม่ใชิ้่ว่าเจรีิญสตื่ิไม่รี้�จักว่าลักษณ์ะขึ้องสตื่ิเป็น

อย่างไรี เจรีิญธรีรีมปฏิบัตื่ิธรีรีมไม่รี้�จักธรีรีมคั่ออะไรี
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รี้�จักธรีรีม ร้ี�จักกรีรีม

ตื่ัวธรีรีมก็คั่อตื่ัวใจ ธรีรีมเรีาอาจจะมองเห้็นในภาพื่รีวมว่าคั่อตัื่วบุญ 

ตื่ัวบุญก็คั่อตัื่วใจ ทําอย์่างไรเราถึ้งจะเข้าถึ้งตัüใจได้ ก็ต้องĀมฺั่นÿังเกต 

Āมฺัน่üเิคราะĀ ์รูไ้มฺท่นักร็ูจ้กัคüบคมฺุ รูจ้กัดบั รูจ้กัĀย์ดุ ÿรา้งอานÿิงÿบ์ารมฺี

ใĀ้เกิดข้�นในกาย์ในใจของเรา 

ไมฺ่ü่าเด็กไมฺ่ü่าผู้ใĀญ่ คüามฺเจ็บคüามฺตาย์นี่ไมฺ่ได้เล่อกกาลเล่อกเüลา  

ถึ้าไมฺ่ถึ้งเüลาก็ไมฺ่ได้ไป ถึ้าถึ้งเüลาแล้üจะเอาอะไรมฺาฉุัดมฺารั�งเอาไü้ก็ไมฺ่อย์ู่  

เราย์กใĀ้เป็นกรรมฺ ทีนี� เราต้องมฺาý้กþาเร่่องกรรมฺ กรรมฺภาย์ใน  

กรรมฺภาย์นอก กรรมฺก็คอ่การกระทาํ ตüัจติüญิญาณซ่้ึ่งเปน็ฝา่ย์นามฺธรรมฺ 

เขาเกิดๆ ดับๆ นั่นแĀละ เขาไปÿร้างกรรมฺ มฺาÿร้างขันธ์Ā้าปิดกั�นตัüเอง 

ทา่นถึง้ใĀเ้จรญิÿตเิขา้ไปแย์ก เขา้ไปคลาย์ทําคüามฺเขา้ใจกับขนัธĀ์า้ แล้üก็

ละขันธ์Āา้ กรรมฺเก่าก็ตามฺไมฺ่ทันก็เป็นอโĀÿิกรรมฺ กรรมฺใĀมฺ่ทีเ่กิดจากตัüใจ

ทีท่าํอย์ูปั่จจุบนั กล็ะอกุýลเจริญกุýลใĀ้มฺใีĀ้เกิดข้�น ÿงูข้�นไปก็ไมฺ่Āลงไมฺ่ย์ด้  

ทําเพ่่อใĀ้เกิดประโย์ชน์ มฺีคüามฺรับผิดชอบ เพ่่อใĀ้เกิดประโย์ชน์ในÿิ่งที่

เราเขา้ไปทํา กเ็ลย์อย์ูเ่Āนอ่กรรมฺ Āรอ่ü่าอย์ูเ่Āนอ่บุญเĀนอ่บาป กรีรีมเก่า 

ก็ตื่ามไม่ทัี่นเป็นอโห้สิกรีรีม กรีรีมให้ม่ก็ไม่ได�ย้ด สรี�างกุศึลกรีรีม 

แตื่่ไม่ห้ลงไม่ย้ด เรีาก็อย้่กับบุญ ใจก็เป็นบุญ 
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อย้่กับบุญ

เรามฺาละกิเลÿ มฺาขัดเกลากิเลÿออกจากใจของเรา ทั�งใจทั�งกาย์ทั�งüาจา 

กาย์ก็จะเป็นบุญ üาจาก็จะเป็นบุญ ใจก็จะเป็นบุญ อย์ู่ที่ไĀนเราก็จะ 

อย์ู่กับบุญ เพราะü่าตัüใจนั่นแĀละค่อตัüบุญ ตัüใจนั่นแĀละค่อตัüธรรมฺ 

ในกาย์ในก้อนกรรมฺที่เขาได้ÿร้างข้�นมฺา

ก้อนกรรมฺĀร่อü่าก้อนบุญ ก้อนโลก ก้อนธรรมฺ ถึ้าใจเป็นธรรมฺก็เป็น 

ก้อนธรรมฺ ถึ้าใจเป็นโลกก็เป็นก้อนโลก มฺาüิเคราะĀ์ดู เราย์่มฺธาตุÿี่ ดินน�ำ

ลมฺไฟ้ ของÿมฺมฺติของโลกเขามฺาใช้ มฺีüิญญาณเข้ามฺาครอบครอง มฺาĀลง  

มฺาย์้ด ถึ้งเüลาเขาก็แตกก็ดับ ร่างกาย์แตกดับเขาก็ไปĀาที่อย์ู่ใĀมฺ่ 

ในห้ลักธรีรีมที่่านให้�ที่ำคัวามเขึ้�าใจแล�วก็ละด�วยการีเจรีิญปัญญา  

ให้�ใจคัลายออกจากขึ้ันธ์ห้�า ใจก็ปล่อยวางอัตื่ตื่าตื่ัวตื่นได� แล�วก็ดับ

คัวามเกิดขึ้องใจ ละกิเลสที่ี�ใจ ใจก็จะไม่ได�ไปก่อภพื่ก่อชิ้าติื่ที่ี�ไห้นอีก 

พย์าย์ามฺĀมฺั่นพร่ำÿอนใจของตัüเราเอง ตั�งแต่ต่่นข้�นมฺาทุกเร่่องๆ  

ทุกอิริย์าบถึ ย์่นเดินนั่งนอน กินอย์ู่ขับถึ่าย์ ทุกลมฺĀาย์ใจเข้าออก บางคน

บางท่านก็อาจจะคิดü่าจะรู้ได้อย์่างไร ก็ในเมฺ่่อเราÿร้างÿติเจริญปัญญา 

ÿร้างคüามฺรู้ตัü 
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มห้าสตื่ิ มห้าปัญญา

ชิ้่วงให้ม่ๆ ก็พื่ลั�งเผู้ลอ ถ�ากําลังสตื่ิปัญญาขึ้องเรีาเรี็วไวขึ้้�น อบรีมใจ

ขึ้องเรีาได� คัลายใจขึ้องเรีาออกจากขัึ้นธห์้�าได� กําลงัสตื่ก็ิจะตื่ามด ้รี้�เห้น็

ตื่ามคัวามเป็นจริีง ยบัยั�งไว�ไม่อย้ก็่จะกลายเปน็มห้าสติื่ จากมห้าสติื่กจ็ะ

กลายเปน็มห้าปญัญา คั�นคัว�าที่กุเร่ี�องจนไมม่อีะไรีที่ี�จะให้�คั�นคัว�า จนไมม่ี

กิเลสตื่ัวไห้นที่ี�จะให้�ดับอีกก็จะกลายเป็นมห้าปัญญา จากมห้าปัญญา 

ก็จะกลายเป็นปัญญารีอบร้ี�ในดวงใจ รีอบร้ี�ในกองสังขึ้ารี รีอบร้ี�ใน

โลกธรีรีมในสิ�งที่ี�เรีาเขึ้�าไปยุ่งเกี�ยว 

บริĀารกาย์ บริĀารใจ ขณะเรายั์งมีฺลมฺĀาย์ใจอย์ู่ มฺองเĀ็นĀนทางเดิน

ü่าจะได้กลับมฺาเกิดĀร่อไมฺ่ได้กลับมฺาเกิดกัน เราดับคüามฺเกิดภาย์ในได้  

กาย์เน่�อแตกดับก็เข้าÿู่คüามฺบริÿุทธิ�ไมฺ่ต้องกลับมฺาเกิด ตราบใดที่ใจย์ัง 

เกิดอย์ู่ก็ขอใĀ้เกิดอย์ู่ในกองบุญกองกุýลเอาไü้ ไมฺ่ÿูญĀาย์ไปไĀน

พย์าย์ามฺĀมฺั่นÿร้างบุญÿร้างกุýล ÿร้างบุญแมฺ้แต่นิดĀน่อย์ก็เป็นอานิÿงÿ์

อย์่างแรงกล้าในüันข้างĀน้า อย์่าไปมฺองข้ามฺแมฺ้แต่บุญเล็กๆ น้อย์ๆ  

ทําบุญด้üย์กําลังกาย์ กําลังใจ กําลังทรัพย์์ กําลังแรงýรัทธา ต่่นข้�นมฺาก ็

เอาบุญที่ใจของเราใĀ้ได้เÿีย์ก่อน
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คัวามห้ลงอย่างละเอียด

ต่่นข้�นมฺาใจของเรามฺีคüามฺเกีย์จคร้านĀร่อไมฺ่ ใจของเรามฺีคüามฺเกิด 

Āร่อเปล่า อะไรค่อÿติปัญญา คüามฺรู้ตัüที่เราÿร้างข้�นมฺา เอาไปใช้การ 

ใช้งานได้Āร่อไมฺ่ ก็ดูทุกเร่่องนะ 

ถึ้าเราÿอนเราไมฺ่ได้อย์่าไปเที่ย์üใĀ้คนอ่่นเขาÿอน ไมฺ่เกิดประโย์ชน์  

จงĀมฺั่นพร่ำÿอนใจตัüเรา เจริญÿติไปพร่ำÿอนใจตัüเรา รู้จักüิธีการ 

รู้จักแนüทางแล้ü ก็ทําคüามฺเข้าใจ 

ตั�งแต่ย์ังไมฺ่ลุกจากที่ ต่่นข้�นมฺาลมฺĀาย์ใจเข้าออกเป็นอย์่างไร จะลุกจะ

ก้าüเข้าĀ้องÿ้üมฺĀ้องน�ำใจย์ังปกติดีอย์ู่Āร่อไมฺ่ ทํากับข้าüกับปลาใจเกิด 

คüามฺอย์ากĀรอ่เปล่า เปลีย่์นจากตัüใจเป็นกําลังÿติปญัญาเขา้ไปทําĀน้าที่

แทนใจ 

ใจเกิดเม่�อไรีก็ดับเม่�อนั�น ใจห้ลงเม่�อไรีก็สังเกตื่ด้เขึ้าก็จะคัลาย  

คัลายคัวามห้ลง เรีาอาจจะว่าเรีาไม่ห้ลง เพื่รีาะว่าเรีายังแยกไม่ได�  

เรีาก็รี้�อย้่  รี้�อย้่ในรีะดับขึ้องสมมตื่ิ แตื่่ในห้ลักธรีรีมแล�วยังห้ลง  

ห้ลงคัวามเกิดนั�นแห้ละคัวามห้ลงอย่างละเอียด เราพัฒนากําลังÿติ

ปัญญาไปเกิดแทนไมฺ่ได้ ก็เลย์มฺองเĀ็นเพีย์งแค่คüามฺถึูกต้องระดับของ

ÿมฺมฺติ 
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บุญภายนอก บุญภายใน

แนüทางพระพุทธองค์ท่านได้เปิดเผย์มฺานาน เอามฺาชี�แนะüิธีการ 

แนüทางใĀ้ พüกเราจงดําเนินไปใĀ้ถึ้ง ไมฺ่ถึ้งช้าก็ต้องถ้ึงเร็ü ตราบใดที่ยั์ง 

ดําเนินอย์ู่ ตราบใดที่ย์ังฝึกĀัดปฏิิบัติอย์ู่ ไมฺ่ถึ้งüันนี�ก็พรุ่งนี� ไมฺ่ถึ้งพรุ่งนี�  

เด่อนนี�เด่อนĀน้า ไมฺ่ถึ้งปีĀน้าก็ไปต่อภพĀน้า เพราะü่าตราบใดที่ใจ 

ย์ังเกิดอย์ู่ กาย์เน่�อแตกดับ ใจก็ต้องไปเกิดต่อ 

เขึ้าจะเกิดในเร่ี�องอะไรีก็ขึ้้�นอย้่กับแรีงกุศึล แรีงบุญแรีงกุศึลที่ี�เรีาสรี�าง

เรีาที่ำอย้ป่จัจบุนันี�แห้ละ เรีาดบัคัวามเกดิภายในได� คัลายคัวามห้ลงได�  

ก็มองเห็้นห้นที่างเดินที่ันที่ีว่ากิเลสตื่ัวไห้นยังเห้ล่ออย้่ กิเลสตัื่วไห้น 

ยังละไม่ได� ตัื่วไห้นละได� ก็มันเกิดขึ้้�นมาเม่�อไรี เรีาก็พื่ยายามละ

ย์ิ่งอย์ู่ด้üย์กันĀลาย์คนĀลาย์ท่านก็ย์ิ่งเพิ่มฺคüามฺเพีย์รคüามฺÿมัฺครÿมฺาน

ÿามฺัคคีเป็นทüีคูณ บุญภาย์นอกเราก็ทํา บุญภาย์ในเราก็ทํา คüามฺÿะอาด 

คüามฺเป็นระเบีย์บเรีย์บร้อย์ จากภาย์ในก็ÿ่งออกไปÿู่ภาย์นอก พย์าย์ามฺ

ดําเนิน ไมฺ่ü่าจะอย์ู่ที่ไĀน อย่์าเĀ็นแก่ตัü อย่์าเĀ็นแก่คüามฺเกีย์จคร้าน  

จงเพิ่มฺคüามฺเพีย์รใĀ้มฺีใĀ้เกิดข้�น 

ไมฺ่ü่าจะอย์ู่ในอิริย์าบถึไĀน ย์่นเดินนั่งนอน กินอยู่์ขับถึ่าย์ Āัดÿังเกตใจ 

üิ เคราะĀ์ใจของเรา จนไมฺ่มฺีอะไรที่จะไปค้นคü้า จนมีฺแต่ดูกับรู้  

รูค้üามฺเป็นจริงนัน่แĀละ ÿติÿมฺาธิปญัญา เขาจะรักþาเราเองเมฺ่่อถึง้เüลา... 

ตั�งใจรับพรกัน



ÿามฺารถึอ่าน Āร่อดาüน์โĀลดĀนังÿ่อทุกเล่มฺ

โดย์ พระอาจารย์์ÿำราญ ธมฺฺมฺธุโร (Āลüงพ่อกล้üย์)

ได้ที่ https://romyen.org/books




